
町自連は、市内の町会・自治会

等を代表する組織として、行政

機関や関係諸団体へ「市民の

声」を届けるとともに、情報を

町会等を通じて市民の皆様に

提供しています。
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多
賀
神
社
の
歴
史
は

こ
の
地
区
の
歴
史

）
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ヽ
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ロスマホでサイトも
チェックしてね !

西
部
第

一
地
区
は
、
八
王
子
市
の
中
心
市
街
地
の
西
部
地
域

に
位
置
し
て
お
り
、
元
本
郷
町
栄
和
会
、
元
本
郷
町
会
、
元
本

郷
町

一
丁
目
町
会
、
西
八
親
和
会
、
一九
本
郷
町
三
丁
目
生
栄
会
、

市
営
元
本
郷
団
地
自
治
会
、
元
本
郷
な
ご
み
会
の
七
町
会
で
組

織
さ
れ
て
い
ま
す
。
秋
川
街
道
か
ら
西
へ
伸
び
る
多
賀
神
社
参

道
を
主
軸
に
形
成
さ
れ
た
旧
地
域
と
、
「
元
本
郷
の
田
ん
ば
」

と
呼
ば
れ
て
き
た
地
域
の
二
つ
の
地
域
に
分
け
ら
れ
、
地
域
内

に
は
八
王
子
市
役
所
を
は
じ
め
、
八
王
子
警
察
署
、
金
融
機
関
、

飲
食
店
、
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
ー
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
ー

な
ど
が
立
地
し
て
い
ま
す
。
老
若
男
女
が
暮
ら
し
や
す
い
エ
リ

ア
に
な

っ
て
い
ま
す
。

こ
の
エ
リ
ア
の
中
心
は
、
何
と
言
っ
て
も
多
賀
神
社
。
皆
の

心
の
寄
り
ど
こ
ろ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
今
回
、
こ
の
エ
リ
ア

の
特
集
を
す
る
と
い
う
こ
と
で
、
と
て
も
珍
し
い
写
真
を
見
せ

て
く
だ
さ
っ
た
方
が
い
ま
す
。
そ
れ
が
左
の
写
真
で
す
。
八
木

町
在
住
の
歴
史
研
究
家
村
松
英
二
氏

（４４
）
が
保
有
し
て
い
る

も
の
で
、
多
賀
神
社
の

「幻
の

一
の
鳥
居
」
が
映
っ
て
い
ま
す
。

現
在
の
多
賀
神
社
の
鳥
居
は
、
二
の
鳥
居
だ

っ
た
と
い
う
証
拠

に
な
り
ま
す

（詳
細
は
ｐ
２
へ
）
。

謹
賀
新
年

八
王
子
市
町
会
自
治
会
連
合
会

会
長
　
　
秋
間
　
利
久

謹
ん
で
新
年
の
お
祝
い
を
申
し

あ
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
症
法
の
位
置
づ
け
が
五

類
に
引
き
下
げ
ら
れ
た
こ
と
も
あ

り
、
日
常
生
活
が
戻
り
始
め
た

一

年
で
し
た
。
各
種
ス
ポ
ー
ツ
で
の

日
本
選
手
の
活
躍
に
歓
喜
し
、
ま

た
四
年
ぶ
り
に
開
催
し
た
八
王
子

ま
つ
り
や
花
火
大
会
、
い
ち
ょ
う

祭
り
に
多
く
の
方
が
足
を
運
ば
れ

た
姿
や
全
国
の
観
光
地
で
の
賑
わ

い
を
ニ
ュ
ー
ス
で
見
る
度
に
、
大

変
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。
．

今
年
も
町
会

。
自
治
会

・
管
理

組
合
が

「地
域
の
絆
」
の
中
核
を

担
い
、
安
心

。
安
全
な
生
活
の
維

持
向
上
を
目
指
す
ほ
か
、
引
き
続

き
、
町
会
自
治
会
に
加
入
す
る
皆

様

へ
の
支
援
を
行

っ
て
ま
い
り
ま

す
。
皆
様
の
ご
健
勝
と
よ
り
良
い

一
年
に
な
り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り

お
祈
り
申
し
あ
げ
、
年
頭
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

‐ヽ
一

‐
」
六
Ｗ

こ覧ください

向こう三軒両隣・互近助づきあい八王子
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日史言
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神
社
の
参
道
を
歩
く

幻
の

一
の
鳥
居

村
松
氏
の
写
真
、　
一
の
鳥
居

の
前
で
微
笑
ん
で
い
た
２
人
の

女
の
子
。
そ
れ
は
、
村
松
氏
の

祖
父
の
妹
た
ち
だ
と
い
う
こ
と

で
す
。
撮
影
日
は
、
昭
和
５
年

る

０
の
可
能
性
が
高
く
、
「
満
州
に

出
征
す
る
前
に
祖
父
が
自
分
の

祖
母
か
ら
写
真
機
を
買
っ
て
も

ら
い
、
そ
の
試
し
取
り
を

一
の

鳥
居
前
で
し
た
と
言
う
家
伝
が

あ
り
ま
す
。
場
所
は
今
の
大
村

屋

（
和

菓

　
子
屋
）
の
横
。

そ
こ
か
ら
約
ｌ
ｋｍ
、
多
賀
神
社

の
参
道
が
続

い
て

い
た

ん

で

す
。
昭
和
初
期
、
周
辺
で
写
真

機
を
持

っ
て
い
た
の
は
う
ち
だ

け
だ

っ
た
と
思
い
ま
す
。
な
の

で
、　
一
の
鳥
居
の
写
真
は
非
常

に
貴
重
か
と
」
（村
松
氏
）
。

今
で
も
多
賀
神
社
は
、
元
本
郷

町
に
根
付
い
た
皆
の
心
の
よ
り

ど
こ
ろ
で
す
が
、
八
幡
町
の
手

前
ま
で
参
道
が
続
い
て
い
た
と

は
驚
き
で
す
。
現
在

の
参
道

マ
ッ
プ
も
付
記
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
、
約
ｌ
ｋｍ
を
歩
い
て
み
て

く
だ
さ
い
。
（
※

一
の
鳥
居
は

昭
和
２０
年
の
八
王
子
大
空
襲
で

倒
壊
し
ま
し
た
。
）

非
常
に
古
い
歴
鹿

多
賀
神
社
は
天
慶
元
年

（西

暦
９
３
８
年
）
武
蔵
介
に
任
ぜ

ら
れ
た
源
経
基
が
滋
賀
県
多
賀

大
社
か
ら
分
祀
し
、
現
在
地
に

建
て
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

享
保
１３
年

（西
暦
１
７
２
８
年
）

に
は

「
本
郷
村
」
（現
在
の
元

本
郷
町
）
を
は
じ
め
、
八
王
子

宿
西
部
の

「
八
幡
宿
」
（現
在

の
八
幡
町
）
、
「
八
木
宿
」
（現

在
の
八
木
町
）
、
「本
郷
宿
」
（現

在
の
本
郷
町

・
平
岡
町
）
、
「千

人
町
」
（現
在
の
追
分
町

・
千

人
町
の

一
部
）
に

「久
保
宿

・

島
の
房
宿
」
（現
在
の
日
吉
町
）

の
二
宿
が
加
わ
り
、
ほ
ぼ
現
在

の
氏
子
宿
町
が
成
立
し
ま
し

た
。
本
社
は
、
全
国
の
多
賀
神

社

（７８
社
）
の
中
の
旧
郷
社
４

社
の
う
ち
の
１
社
で
関
東
最
大

の
規
模
を
誇

っ
て
お
り
、
現
在

氏
子
地
域
は
元
本
郷
町
を
は
じ

め
と
す
る
１２
町
会
に
渡

っ
て
い

ま
す
。

新
選
組
に
も
由
来

ま
た
、
新
選
組
解
散
の
地
と

し
て
も
知
ら
れ
て
お
り
、
境
内

に
あ
る
樹
齢
４
５
０
年
余
の
大

銀
杏
の
御
神
木
や
宮
神
輿

（千

貫
神
輿
）
も
有
名
で
す
。
千
貫

神
輿
は
明
治
１５
年
に
建
造
さ
れ

た
も
の
で
、
昭
和
５２
年
に
大
規

模
な
解
体
修
理
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
そ
れ
以
降
は
、
八
王
子
ま

つ
り
で
の
べ
１
６
０
０
名
に
も

お
よ
ぶ
担
ぎ
手
に
よ
っ
て
甲
州

街
道
で
の
担
ぎ
渡
御
も
行
わ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

【参
考
文
献
】
武
州
八
王
子
多
賀

神
社
誌

（河
村
之
雄
監
修
、
相

原
悦
夫
編
著
／
昭
和
５６
年

多
賀

神
社
社
務
所
発
行
）
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Ｐ
２
の
よ
う
な
歴
史
を
持
つ

多
賀
神
社
の
現
在
の
宮
司
さ
ん

は
河
村
大
樹
さ
ん
。
祖
父
か
ら

こ
の
仕
事
を
継
い
だ
現
在
４６
歳

で
す
。

多
賀
神
社
の
現
本
殿
造
営
年

代
は
明
ら
か
で
は
な
い
の
で
す

が
、
享
保
１６
年

（１
７
３
１
）

の
出
火
に
よ
り
焼
失
。
「
八
王

子
市
史
」
に
よ
れ
ば
、
享
保
２０

年

（１
７
３
５
）
再
建
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
今
回
、
河
村
宮
司

に
、
普
段
な
か
な
か
見
ら
れ
な

い

「社
殿
の
中
」
を
町
自
連
だ

よ
り
に
特
別
に
見
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
驚
い
た
の
が
、
宝
物

の
多
さ
。
社
殿
以
外
の
境
内
に

も
数
々
の
歴
史
的
建
造
物
が
あ

り
ま
す
。
石
燈
篭
、
手
水
舎
の

水
桶
、
石
造
り
狛
犬
、
本
社
賽

銭
箱
、
石
造
常
夜
燈
な
ど
。
こ

れ
ら
の
管
理
存
続
は
大
変
な
手

間
が
か
か
る
こ
と
で
し
よ
う
。

そ
れ
を
宮
司
さ
ん
と
、
多
賀
神

社
を
支
え
る
崇
敬
会
、
氏
子
の

会
、
多
賀
睦
の
皆
さ
ん
で
行

っ

て
い
ま
す
。
２
０
３
８
年
に
御

鎮
座
１
１
０
０
年
祭
を
迎
え
る

多
賀
神
社
、
様
々
な
記
念
事
業

を
計
画
し
て
い
る
の
で
皆
さ
ん

も
ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
※
社
殿
内
は
、
行
事

の
時
以
外
は
非
公
開
で
す
。

節
分
会
の
ご
案
内

来
た
る
２
月
３
日
多
賀
神
社

で
豆
ま
き
を
し
ま
せ
ん
か
？

左
記
の
様
に
壇
上
で
豆
ま
き
を

で
き
る
他
、
見
学
は
ど
な
た
で

も
可
能
で
す
。
当
日
は
お
囃

子
も
あ
り
、
と
く
に
６
時

の

回
に
は
、
豆
と

一
緒
に
番
号

が
ま
か
れ
て
テ
ン
ト
に
て
お

も
ち
ゃ
や
お
菓
子
に
交
換
で

き
ま
す
。
老
若
男
女
が
楽
し

め
る
行
事

で
す
。
壇
上
で
の

豆
ま
き
希
望
者
は
１
月
２７
日

ま
で
に
神
社

へ
連
絡
を
。

住
所

八
王
子
市
元
本
郷
町
４
１
９
１
２‐

ＴＥＬ

＆

ＦＡＸ
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∠
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欅一枚板に、江戸期における本社祭礼、神輿渡御神事を彩色で描いた絵額●
本社例大祭を知る資料として貴重。作者不明

「神輿渡御神事」絵額

多
賀
神
社
で
豆
ま
き

祥

の
用
意
、
着
付
け
、
お
祓

い
、

ご
祈
祷

の
後
、
豆
ま
き
を
し
ま
す
。

授
与
品

（福
豆
、
木
神
札
、
御
神
酒
な
ど
）
有
。

【日
　
時
】
２
０
２
４
年
２
月
３
日
午
後
４
時
、
５
時
、
６
時

【参
加
費
】
個
人
／
７
０
０
０
円

法
人
／
１
５
０
０
０
円

（豆
ま
き
参
加
者
３
名
以
内
）

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
あ
り
ま
す

『タ
タ
ミ
・襖

・障
子
』
は

『タ
タ
ミ
の
あ
な
み
ず
』
へ

八
王
子
市
片
倉
町
４
４
０
１
６

容
０
４
２
‐６
３
７
‐３
４
５
９

器

まだ40代の河村宮司。皆さんで支えましょう

80120-001-454
八王子市追分町6‐91F

動後藤電気商会
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応
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八王子市立第四中
●

元本郷町一丁目町会

西八親和会

元本郷町三丁目生栄会

市営元本郷団地自治会

会長名

田中 延幸

清水 政彦

渡辺  昭

長崎  ,誠

赤穂 琢也

安達  恵

175

1200

350

95

72

134

147元本郷なごみ会 尾寄 敏夫

町会 0自治会名

元本郷町栄和会

元本郷町会

松
本
清
彦

先
生

（松
本
ク
リ
一
ラ
ク
院
長
）

―
前
回
の
連
載
を
読
み
、
「
こ
ん

な
優
し
い
先
生
が
い
る
の
？
」

と
周
り
に
驚
か
れ
ま
し
た
。

先
生

そ
う
で
す
か
つ
う
ら

そ
う
な
人
を
目
の
前
に
す
る

と
、
私
ま
で
息
苦
し
く
な
っ
た

り
、
つ
ら
く
な
る
ん
で
す
よ
。

だ
か
ら
、
「私
だ
っ
た
ら
こ
う

し
ま
す
よ
」
と
い
う
お
話
を
し

て
い
る
だ
け
な
ん
で
す
。

―
と
こ
ろ
で
先
生
、
朝
８
時
か

ら
夜
８
時
ま
で
の
診
察
時
間

（‐３
時
～
１６
時
は
往
診
時
間
）
で

無
休
と
は
そ
れ
も
驚
き
で
す
。

先
生
　
そ
れ
は
西
八
王
子
駅

前
に
移
転
し
た
ば
か
り
だ
つ
た

か
ら
。
で
も
働
き
方
改
革
で
休

ま
な
く
て
は
で
し
よ
う
か
？

（
笑

）

―
い
え
、
絶
対
に
今
の
ま
ま
や
っ

て
ほ
し
い
。お
願
い
し
ま
す
。

八王子市元本郷町2-16-4
(警察署前バス停近く)

o042(624)1937

普通こ璽g爾誦忌罫盪～誦
lkl住 まいの東城

偽塁帯詈:魏:∞ 需

空調設備の計画・施工・修理・保守

明日の快適環境をめざす
｀

Ddrl口KI
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八王子市大和 田町2-19-22
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https:〃www.dalki¨ ac.cO.jp
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令和5年 11月 28日 (火 )八王子ホテルニューグラ

ン ドで開催しました。

スマホをうまく使えない方を対象にした研修会で

したが、専門講師が研修生の疑間などに直接ア ド

バイスがありました。スマホを使つた「詐欺」な

どの事件も発生していますので、不明なメールを

開かないなどに注意しながら、これからも上手く

スマホを使つたコミュニケーションを図つてしヽた

だければと思います。

令和5年 ]]月 8日 (水)17名の役員が狭山市「ほ

りかねデマン ド・ラボ オペレーションセンター」

を視察しました。

狭山市堀兼地区では高齢者や交通空白地域の移動手

段を確保するため、新たな「地域公共交通」として

デマンドバスの実証運行を行つています。実証運行

では、行政の支援を受け地域が主体的に取り組むこ

とにより、地域の特性や利用者のニーズを把握し運

行計画の見直し等を柔軟に対応していました。

ひとりひとりに寄り添うケアをお届けします
介護が必要になっても、住み慣れた自宅で暮らし続けたい。・・

通い 泊まり 訪間 を組み合わせて在宅ケアを全力でサポート.

スタッフ急募
有資格者。経験者優遇

,  賄いランチあり
担当:加藤

パ レード八王子

042‐686‐0750

rL八 光建設株式会社
YAKOH

≪
KURATOMO

くらしの友の冠婚葬祭互助会システム

月々1′000円～
ご加入いただけます

家族葬や1日 葬な鏃 々なご要望にお応えします。

八王子総合斎場      JR八 王子駅南口より徒歩約5分

南大沢総合式場        南大沢駅より徒歩約9分

八王子1ヒ野セ レモニーホーム  Jヒ野駅Jヒ回より徒歩約5分

くらtの友八王子営業所
TEL:042-645-5730

〒192-0906
東京都八王子市北野町538-21八 王子北野セレモニーホーム2F

ホームページは
こちら

轟

高齢者向けスマホ教室

戸建てから大型建物解体、内装、機械設備等まで対応

〒192‐0041東京都八王子市中野上町1-18-17
扁蘭劉 B TEL口 042-634-9175

FAX.042-634… 9176
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■ 確 定 申 告 書 作 成 会 場 の 開 設 価 得税及び復興特男り所得税・贈与税・個人消費税)

令和6年2月 16日 lel～ 3月 15日 lel(土、日及び祝日を除く。但し、2/251E)は 開場)

[受 1同|]8:30～ 16:00  [ホロ談]9:00～17:00

●入場には入場整理券が必要です。

●入場整理券は、当日、会場で配付するほか、LINEに よる事前発行で入手することができます。

●入場整理券の配付状況に応 じて、受付を早く締め切る場合があります。

●税務署の駐車場は2月 1日 lAl～3.290ま で使用できません。

□自宅からのe― Taxが便利です。申告書の作成・送信については、こちらから→

□申告書の様式・手引きなど所得税の確定申告に関する情報こちらから→

■税理士による無料申告相談開催

1ノ23閃～1/26 1el 南大沢文化会館

1/29日～2/1 5 1Al 八王子市役所 1階市民国ビー (上、日及び祝日を除く。)

2027年 (令和9年度 )、 第二小学校と第四中学校が統合

され、義務教育学校 として開校するのは皆さんご存 じ

のとおりです。小中学校の施設一体化と複合化により、

これまで以上に教育活動や地域活動の幅が広がるよう

に計画されています。昨年9月 末、第四中学校体育館に

おいて市教育委員会による仮設校舎建築工事に関する

近 隣住民、保護者対象説明会が行われま した。工事は

2月 下旬には終了、春休みには現校舎からの引つ越 しと

なります。

工 事 ス テ ツプ l R5年 10月～R6年 3月

[璽誦 必
:   ―

¬馘 嘲 十 1
|・薔題:禦市  凶辱奨夢ヨ「 |

1 月～■曜日

1 日曜日祝日は原則
`「

■,■

`''、餞菊鰤荀暴耐轟 霧があり)子の墜●コ C導

“
をビル

令和5年 10月 18日 (水)北海道札幌市で開催され、東京

都町会連合会の一員として参加 しました。

全国から500名 を超える会員が出席。「すべての地縁団

体の代表者とともに住民自治の更なる発展と未来に誇

れる地域社会の創造」を目指 した「良好な地縁団体の

維持」「行政との協働による防災、防犯、交通安全活動

の積極的な取り組み」「郷土の輝かしい歴史と伝統の伝

承」など7項目にわたる大会宣言が採択されました。

令和6年 1月 18日 (木)京王プラザホテル新

宿で開催されます。東京都町会連合会は、

都民の生活向上 と福祉の増進を目的に昭

和58年 に創立され、当連合会も平成22年

に加盟 しま した。当日は当連合会の秋間

会長が実行委員長 とな り、式典のほか小

池都知事による講演や東京にちなんだ催

し物が行われます。

八王子税務署から確定申告のお知らせ

問い合わせ 八王子税務署 TE1042‐ 697‐6221

第四中学校と第二小学校の統合

全国自治会連含会

定期総会に参カロしました 創立40周年記念式典が開催されます

ドリーミーホーリリ 王ヽ子

‖|1墳薪島4

京王線「長沼」駅より

徒歩5分

ドリーミーホール西八王子

デ  八王子市

ヽ  千人町1¨ lⅢ7

蜘 雌 川郡 副

お葬式はドリー
=―

ヅ R3野 画面0120-29-7511



By Kimie Kato

と
て
も
心
温
ま
る
講
演
会
を

取
材
し
ま
し
た
。
さ
る
１２
月
１２

日
関
行
わ
れ
た

「
八
高
連

（＝

八
王
子
市
高
齢
者
救
急
医
療
体

制
広
域
連
絡
会
ご

の

「臨
床

倫
理
か
ら
見
る

Ａ
⊂
Ｐ

（
ア

ド
バ

ン
ス
ケ
ア
プ

ラ
ン
ニ
ン

グ
ご

と
題
さ
れ
た
講
演
会
で

す
。
八
高
連
と
は
、
八
王
子
消

防
署
、
八
王
子
市
医
師
会
、
介

護
施
設
等
が
協
力
し
て
高
齢
者

の
救
急
医
療
を
円
滑
に
行
う
た

め
の
繋
が
り
を
作
る
会
で
す
。

冒
頭
で
会
長
の
田
中
裕
之
医

師

（陵
北
病
院
院
長
）
が
ご
挨

拶
、
先
生
が
現
況
を
お
話
し
た

後
、
本
題
の
日
本
臨
床
倫
理
学

会
理
事
で
、
箕
岡
医
院
院
長
の

箕
岡
真
子
医
師
が
、
臨
床
倫
理

と

Ａ
⊂
Ｐ
に
関
し
て
講
演
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
こ
れ
に

関
し
て
は
、
次
号
で
田
中
先
生

に
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
し
つ
つ
記
し

ま
す
。

講
演
後
の
質
疑
応
答
が
素
晴

ら
し
か
っ
た
の
で
す
。
介
護
施

設
事
務
局
の
方
、
重
度
の
知
的

障
害
者
施
設
の
方
、
そ
し
て
、

南
多
摩
病
院
院
長
の
益
子
邦
洋

医
師
が
質
問
し
ま
し
た
。
益
子

先
生
は
、
「患
者
さ
ん
と
は
常

に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
で
も
、

昨
日
延
命
措
置
は
し
な
く
て
い

い
と
言
っ
た
と
思
っ
た
ら
、
翌

日
、
患
者
さ
ん
の
意
見
が
変
わ

る
こ
と
が
あ
る
。
そ
う
い
う
場

合
、
ど
の
時
点
の
患
者
さ
ん
の

意
見
を
汲
め
ば
い
い
の
か
、
医

師
で
も
悩
む
の
で
す
」
と
。
そ

の
他
の
方
々
も
、
「ど
う
そ
の

人
の
命
を
区
切

っ
た
ら
い
い

か
、
悩
む
」
と
い
う
質
問
で
し

た
。
そ
れ
ら
を
聞
い
た
時
、
「な

ん
だ
―
プ
ロ
で
も
悩
む
ん
だ
―
」

と
。
私
た
ち
患
者
も
悩
ん
で
い

る
。
プ

ロ
も
悩
ん
で
い
る
。

Ａ
⊂
Ｐ
は
、
患
者
も
家
族
も
プ

ロ
も
皆
で
悩
ん
で
考
え
て
意
見

を
交
わ
す
べ
き
だ
、
と
思
え
る

請
演
会
で
し
た
。
そ
し
て
、
こ

の
類
の
勉
強
会
を
今
後
、
八
高

連
で
は

一
般
の
人
に
も
広
め
て

い
く
そ
う
で
す
。
八
王
子
市
で

素
晴
ら
し
い
人
生
の
終
わ
り
を

迎
え
る
た
め
、
皆
さ
ん
も

一
緒

に
勉
強
し
ま
せ
ん
か
？

（文
責

／
氷
川
季
衣
）

（Ａ
⊂
Ｐ
と
八
高
連
に
関
し
て

は

次
言

続
い
て
選

爆

手

し

Ａ
Ｃ
Ｐ
そ
の
③

お
医
者
さ
ん
も
日
々
考
え
て
い
る

※
Ａ
Ｃ
Ｐ
＝
ア
ド
バ
ン
ス
ケ
ア
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
、
別
名
人
生
会
議
。
自
分
が
い
か
に
人
生

最
後
の
時
を
迎
え
た
い
か
、元
気
な
う
ち
に
周
り
と
話
し
て
共
有
し
て
お
く
と
い
う
こ
と
。

南多摩病院の益子邦洋先生も質問

ルコペニ

サルコペニアとは、主に加齢により全身の筋肉

量と筋力が低下し、身体能力が低下した状態

です。サルコペエアの状態が進むと歩くことが

困難になつたり、寝たきりになつたりします。

ふくらはぎを両手の人差し指を親指で囲つて

みて隙間ができる方は、サリレコペエアの可能

性が高いです。ぜひ一度ご相談ください。

医療法人社団永生会 (目″

【場 所】永生クリニツク

【日 時】毎月第1・ 3・ 5水曜日 13100～ 15100

【担当医】リハビリテーシヨン科 新見 昌央

【対象者】65才以上

【期 間】概ね5か月

【内 容】診察、栄養指導、血液検査(月 1回程度)、

心電図(1回程度)、 リハビリ(週2回 )

体組成計測定(月 1回程度)(喩下造影検査)

*市検診受診済の方は不足分のみ行います。

【問い合わせ先】

永生クリニックリハビリテーシヨンセンター

担当:中里・元井

丁EL:(042)661-7587
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高尾霊園の譲渡会`‖ :

高尾霊園では毎月第4土曜日、犬猫の譲渡会

を行つていま魂今春から、場所も室内に変わり、

ゆっくりとこ覧いただけるようになりました。

詳しくは右のCIRコ ードから担当保護団体

サイトをこ覧ください。

容042‐661‐6853

高乗寺・ 高尾霊園
犬猫墓地

保湿剤について

固調 岸田 功典 院長
(医療法人きしだ会理事長)

今年は例年より乾燥肌、いわゆる皮脂欠乏性湿疹で受診さ

れる患者さんが増えています。湿疹自体は塗り薬ですぐに改

善しますが、再発予防のためにも保湿によるスキンケアが非

常に重要です。保湿剤には軟膏、クリーム、□―ション、ス

プレー、泡フォームなど様々な斉]型があります。べたつきは

あるものの保湿力に一番優れているのは軟膏で、もう少しサ

ラッとさせたものがクリーム、保湿力は下がるものの伸びが

よくて塗りやすいのが□―シ∃ンです。□―シ∃ンには乳液

や化粧水タイプのものがあります。また、スプレータイプは

頭皮の保湿に向いており、泡タイプは楽しく塗ねるというこ

ともあり、子ども達に人気があります。好みは人それぞれで

すしどの剤型を選んでも大丈夫です。医師や薬斉」師とよく相

談してしつかり保湿して肌に潤いを与えてあげてください。

〃〃″〃″″〃″″″″高尾駅南□徒歩2分 ″″″″〃〃〃″″

八王子市初沢町1231-5高尾メディカルビル 3階

C厖狂コ火曜・祝祭日 m042日 669・0012

高価買頭
I顧巧軍■巧:

クルマ 高 く売 るな ら :

● 』10‖ピーね項
0も

・・
●■■

=ゴ
H090‐8596‐4228
疎護ラ貢者5/AN安 審言員

`螢

第 308762121566号

突然やってきた業者を屋根にのぼ

らせたらダメです!壊されている

例もあります。屋根の点検はまずは

ドローンがお勧めです。

鷲i賤卜WT珊
〒192中 0911八王子市打越町2113-13

‐ 000‐4001‐8014

鶉
制作/マルベリー 。コーポレーション株式会社 東京都八王子市中野上町2314 ■L0426862284/fax042686 2294

■。。.諏警fF露亀ヽ.菅丁F緻11,:｀...′

i            s に見協蕊鱗

大切な方の一直書りのお葬儘起
誠心誠意サポートさせていただきます

知らなかつた皮膚科①

′ 10J 尾 駅 南 □ 皮 フ 科

詳細はこちら↓
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