
高齢者 あん じん相談セ ンター長房

令 和 6年

2月 号

L k雇

_の 度 の 令 和 6盗F台旨春 半 島 地 娠護詈に よ り お 古 く
'な

こり 〔こ Ziら れ た 方 々 〔こ 」ぢ引辱

や み 申 し 卜 げ ま す と と も に 、 被 災 さ れ た 皆 様 な ら び に そ の ご 家 族 の 皆

様 に 心 よ り お 見 舞 い 申 し Hず ま す 。

皆 さ ん t)改 め て 、  防 災 用 品 の 準 備 や 用 品 が 古 く な っ だ て い な い か な ど 、

点 検 を 行 い ま し ょ う 。 い ざ と い う 時 に し っ か り し た 備 え が あ る と 、 落

ち 着 い て 行 動 す る こ と が で き 安 心 で す 。

避 難 す る と き に 最 低 限

必 要 な も の チ ェ ッ ク リ ス ト

□ 身 を守 る もの (ヘル メ ッ トや 笛 な ど )

□ 筆 記 用 具

□ 日用 品 (タ オ ル・ テ ィ ッシ ュ・ メガ ネ な ど )

□ 衣 類・ 下 着 類 。歩 きや す い靴

□ 清 潔 用 品・ 洗 面 用 具 (ウ ェ ッ トテ イ ツシ ュ・

歯 み が きな ど )

□ 情 報 確 認 手段 (ラ ジ オ・ ス マ ホ・ 充 電 器 な ど )

高 齢 者 が い る 家 庭

持 病 薬・ お薬 手 帳 の コ ピー

入 れ 歯・ 杖・ 補 聴 器 な ど

大 人 用 紙 オ ム ツ・ 介 護 食 な ど

汗 を あ ま りか か な い冬 は水 分 を 失 って い る 自覚 が 少 な

く、 夏 場 に比 べ 水 分 摂 取 の 機 会 が 減 る こ とで 、 脱 水 を 引

き起 こす 可 能 性 が あ り ます 。 また 、 部 屋 の 中 で は 暖 房 を

使 用 す る た め 更 に乾 燥 します。 気 付 い た ら体 か ら水 分 が

失 わ れ て い る … と い う状 態 に な りや す い の で す 。 夏 場 の

み な らず 冬 場 も 水 分 補 給 を心 が け ま し ょ う。

晨
湿

各日先着

2/5(月 )・ 2/7(水 )¬■■
2/14(水 )・ 2/16(金→
・2/2■ (水 )・ 2/26(月 )

開 1崖 曜「間 1.4:00～ 16:30

八王子市高齢者あん じん相談センター長房 ホロ談室
住所 :八王子市長房 町340-■2 コピオ長房 2階

高 齢 者 の QOL向 上 の ため の デ ジ タル活 用 支 援 夢 業 事 務 局

TEL:03‐ 6386‐ 5470← 末年始を除く平89い 17時 )

=上記の電話番号での事前申込受付は行つておりません。

主催 :東京都 デジタルサー ビス局 デジタルサー ビス推進部

消 費 者

被 書

事 業 者 が 自 宅 へ 訪 問 し て 、資 金 属 の 強 ヨ l

な 買 い 取 り を 求 め る
『

訪 間 購 入 』の 被 書

が 急 増 し て い ま す 。
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亀諷
=_63■

-5456

〒 193-0824
八 王 子 市 長 房 町 340-12コ ピ オ 長 房 2階

丁e1042-629-2530

日・祝
。
年 末 年 始 ※状況により開所日、開所時間が変更となる萌 ヒ性があります
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介 護 予 防 part43

ι残槻姿をンター筋

開所時間:AM9:00～PM5:30 休日 :

の に ご 注 意 く だ さ い

み 見 せ ず 、き っ ば り

新
ヨ彗1

‐ =ヨ J「 27 (7JE)

スマートフォンの使ぃ方や操作方法に関する
|

疑問●不安を解消しませんか ?

前 も つ て 訪 間 を 約 束 し た 場 含 で

前 に 承 諾 の な い 物 品 の 売 却 を

こ と は で き ま せ ん 。売 る つ も

貴 金 属 な ど の 売 却 を 迫

専 P5ア ドバイザーが 1対 1で丁寧 にお教 えします。

特にあ りません。

ご自身がお持ちのスマー トフォンについて相談されたい場合は、ご持参 くださし、

(デモ機のご用意もあります。)

ま し ょ う 。


