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12/8(金 )・ 12/11(月 )。 ■2/13(水 )~

12/15(金 )。 12/18(月 )。 12/20(水 )

12/22(金 )。 ■2/25(月 )・ 12/27(水 )

開]イ桂限日間14:00～ 16:30
八王子市高齢者あんじん相談センター長房相談室
住所 :八

=子
市長房町 340‐ 12 コピオ長房 2階

スマー トフォンの使用について疑間や不安のある60歳以上の都民の方

特にありません。
ご自身がお持ちのスマートフォンについて相談されたい場合は、ご持多ください。

(デ●機のご用意もありまt)
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寒い季節は気をつけて

ヒー トショックにご用心
ヒートショックとは、急激な温度変化による.

血圧変動が引き起こす健康障害のことです。

暖かい場所から急に寒い場所に移動 した時など、温度差で血

圧が変動することで脳梗塞や心筋梗塞を起こす危険が高まる

ので注意が必要です。

お風呂・ トイレなど暖房器具が設置されていない場所はヒー

トショックが起きやすい場所と言われています。暖房器具を

上手に使用 し、温度差が生まれない環境を準備 しましょう。
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開所時間:AM9:00～PM5:30 休日 :日・祝。年末年始  ※状況により開所日、開所時間が変更となる可能性があります

スマートフォンの使い方や操作方法に関する11

疑間●不安を解消 しませんか ?

高齢者の OOL向 上のためのデジタル活用支根事議事務局

TEL:03‐ 6386‐ 5470に 来年始を譲く平曰9時～17り

・軍網 )キ1うζif⊇囃券ト

日 時

会 場

対 象

持 ち物

主催 :東京都 デジタル サー ビス局 デジタルサー ビス推 遭部

八 王 子 市 役 所 か ら

療 費・ 税 金 が 戻 る

「 AttM」 で 手 続 き

あ や しし

高 尾 警 察 署 ヘ

042-665-0110
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お話しや動画をみて、どう思いましたか。
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 .、たl‐ 1千 T｀ いヽ たit″ォ:lも くさtミ

.

9ヤトルヽ レ、γL・ く↑颯 |、 へヾ
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今日から自分にできそうなことは、どんなことがありますか。
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今日から自分にできそうなことは、どんなことがありますか。
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)車 いすに乗つて、どう感じましたか.
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船田小学校4年生0感想
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