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インフ,Lエ ンザ∃LI防担菫1

今 年 度 に限 り、新 型 コロナとの同 口寺流 行 を防 ぐた

長覇町 38.ワ%

並ホ町 26.5%

令細4年日目窯燿在

インフ′ιエンザに感 染 すると、高 齢 者 13重 症 化 しやすLl傾 向 があり、死 亡 リスクが高 まります。ワクテン

機 種 により、高 齢 者 では34～ 550/0の 発 病 を阻 止 し、82%の 死 亡 を阻 止 する効 果 報 告 があります。

例 年 、市 内 で流 行 の時 期 :3■ 2月 から2月 です。一 般 的 に、ワクチンの効 き目 :`接 種 後 ■か月 でピーク

となり、効 果 ,35か 月 間 続 くとされてし1ま す。体 Inの 良 ιl時 に、早 めに接 種 されることをお勧 めします。

八 王 子 市 と契 約 してtlる 高 齢 者 インフルエンザ予 防 機 種 実 施 医 療 機 関 へ事 前 に予 約 して、必 ず保

険 :正 などの住 所・ 年 齢 を確 認 できる物 を持 参 してくださ Ll。

接 種 効 果

接 種 時 期

接 種 方 法

ハ理露 `度等鵜騎紺鵬鴨霧勁l贈:編難

ξ:z=恐          曇薫慧:籠諸L:

開所時間 :AM O:00～ PM 5:30 休日:日・祝。年末年始
※八王子市の通達により、変動の可能性あります。

市
支 え あ い ネ ッ

安 否 認
後藤 自治会長 よ り、支 えあいネ ッ トワー クの

活動報 告 や生活支援 コー デ ィネー ター よ り、

安否確認 の必要性 のお話 が あ りま した。

安否確認訓練 では、協 力員 の方 々が実際 1乙 要

援護者 の ご自宅 へお伺 い し、支 えあいネ ッ ト

ワー クの説明 や顔 合 わせ を行 い ま した。

訓練 中 しと外 を散歩 してい る方 へ声掛 けをす る

な ど、 こて も良 い雰囲気 で行 われ ま した :

11日は  11ノロ・ ヨ ロ (3JC)

1日目 は  1=ノ 14(本 )口 詢
集 合  9:45 開 催  10:∞ -10:45
場 所  コ ピ オ長 房 バ ス通 リ

デ

軒 下 講 師  松 山

醜

菫 1lm健嘉体操 案 青番 目会 ・ T畷墨ど墨墨ざ '

月協 ん ιん相談 センター長房
〒193-0824
八王子市長房町 340-12 コピオ長房 2階

Tel 042-629-2530


