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浅川両岸の早朝ラジオ体操

長房話題★あれこれ

ひさしぶりの鯉のぼり

★長房地域住民協のホームベージ………「長房市民ゼンター住民協議会だより」で検索してください。

三
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ぶ
り
の
鯉
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コ
ロ
ナ
禍
は
未
だ
続
い
て
い
ま
す
が
、
２
月
の
理
事
会
で

「今

年
は
規
模
を
縮
小
し
て
で
も
鯉
の
ぼ
り
を
掲
揚
し
よ
う
」
と
決
め

ま
し
た
。
３
月
に
は
川
渡
し
３
本
、
竹
竿
１０
本
と
し
、
人
が
集
ま

り
や
す
い
園
児
の
ぼ
り
は
中
止
と
し
ま
し
た
。
人
気
の
高
い
出
店

も
取
り
止
め
ま
し
た
。

４
月
Ｈ
日
、
体
育
館
フ
ロ
ア
を
全
部
使

っ
て
鯉
の
ぼ
り
の
整
理

・

選
別

・
組
み
あ
わ
せ
作
業
を
し
ま
し
た
。

３７
名
の
参
加
で
し
た
。

次
は
４
月
１６
日
、
い
よ
い
よ
掲
揚
で
す
。

４３
名
の
参
加
。
高
所
作

業
車
を
使

っ
て
ワ
イ
ヤ
ー
を
渡
す
。
い
つ
も
よ
り
川
の
水
が
多
く
、

鯉
の
ぼ
り
の
取
付
け
は
、
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
行
い
ま
し
た
。

遊
歩
道
の
人
達
も
足
を
止
め
て
見
て
い
ま
し
た
。

６
ｍ
程
の
大
型
の
ぼ
り
旗
も
２
本
建
て
ま
し
た
。

次
の
日
か
ら
は
幼
稚
園
、
保
育
園
の
園
児
達
や
老
人
ホ
ー
ム
の

方
々
な
ど
多
く
の
人
達
が
徒
歩
や
バ
ス
な
ど
で
見
学
に
来
ら
れ
ま

し
た
。
親
子
連
れ
の
方
は
写
真
を
撮

っ
て
い
ま
し
た
。

途
中
風
の
強
い
日
が
あ
り
か
ら
ん
だ
り
千
切
れ
た
り
し
、

３。
日

に
は
１４
人
で
ワ
イ
ヤ
ー
を
下
し
て
直
し
対
応
し
ま
し
た
。

読
売
新
聞
で
紹
介
さ
れ
、
遠
方
の
方
も
来
場
さ
れ
た
り
、
鯉
の

ぼ
り
寄
贈
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。

５
月
６
日
は
後
片
付
け
、

３９
名
程
で
撤
収
し
ま
し
た
。
傷
ん
だ

物
は
修
理
し
て
使
い
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
前
の
南
浅
川
は
両
岸
と
も

と
も
歩
行
者
、
車
、
自
転
車
な
ど
で
、
作
業
時
整
理
員
も
大
変
で
す
。

３０
年
を
超
え
て
の
鯉
の
ぼ
り
で
す
が
無
事
故
で
来
ら
れ
た
こ
と
は

皆
様
の
お
蔭
だ
と
痛
感
し
て
い
ま
す
。
合
わ
せ
て
セ
ン
タ
ー
職
員

の
協
力
に
も
感
謝
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

次
は
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
の
開
催
を
祈
念
し
て
い
ま
す
。

子供会のジャガイモ掘りも再開

フラダンス「ea..」 の子ど
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ヤ
郷
界
限
あ
る
き

長
房
丘
陵
の
西
方
向
高
尾
山
寄

り
が
上
長
房
、
東
寄
り
が
下
長
房
、

中
間
が
長
房
中
郷
に
な
り
ま
す
。

今
回
は
中
郷
を
散
策
し
ま
し
ょ
う
。

陵
南
公
園
の
西
側
に
古
道
橋
が
あ

り
ま
す
。
古
道
橋
の
古
道
と
は
「鎌

倉
街
道
山
の
道

。
太
夫
坂
」
で
す
。

「
い
ざ
鎌
倉
―
」

坂
東
武
者
が
鎌

倉
に
は
せ
参
じ
た
の
が
鎌
倉
街
道

で
、
「山
の
道
」
は
秩
父
方
面
に

繋
が
り
畠
山
重
忠
が
通
り
ま
し
た
。

長
房
に
は
廿
里
坂

・
太
夫
坂

・
不

動
坂
と
３
通
り
の

「山
の
道
」
が

長
房
町
会
　
伊
藤

完

あ
り
、
天
候
等
そ
の
時
ど
き
で
使

用
さ
れ
ま
す
が
、
梶
原
景
時
所
縁

の
元
八
王
子
梶
原
八
幡
神
社
で

一

つ
に
纏
ま
り
ま
す
。

古
道
橋
か
ら
は
け
（河
岸
段
丘
）

を
上
る
坂
道
が
あ
り
、
そ
の
折
り

返
し
場
所
近
く
に
今
は
あ
り
ま
せ

ん
が
横
穴
が
空
い
て
い
て
そ
ば
に

椎
の
木
が
茂
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

「南
面
傾
斜
地
に
造
ら
れ
た
横
穴

は
上
古
に
お
け
る
墳
墓
の
一
様
式

な
の
で
あ
る
。
御
陵
参
道
開
設
の

際
奈
良
朝
以
前
の
も
の
と
み
ら
れ

る
土
器
が
発
見
さ
れ
た
の
で
、
そ

こ
を
居
住
阻
と
み
な
す
と
近
く
に

横
穴
が
あ
る
こ
と
は
極
め
て
自
然

で
あ
る
」
と
昭
和
２
年
内
務
省
地

理
編
纂
の
記
事
が
あ
り
ま
し
た
。

横
穴
古
墳
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
が

野
菜
な
ど
保
管
の
室
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

は
け
を
登
っ
た
角
に
桜
の
木
を

抱
い
た
太
い
榎
が
茂
り
、
そ
ば
に

青
面
金
剛
と
三
猿
が
彫
ら
れ
た
古

い
庚
申
塔
が
あ
り
ま
す
。
庚
申
塔

は
古
街
道
が
通
っ
て
い
た
証
に
な

り
ま
す
。

御
陵
正
門
の
前
を
過
ぎ
て
突
き

当
た
り
を
右
に
曲
が
リ
フ
ェ
ン
ス

角
の
内
側
に
坂
道
の
名
残
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
が
庵
の
山
入
り
口
で
、

登
る
と
鈴
木
正
三

（
石
平
道
人

）

と
弟
子
の
恵
中
が
修
行
生
活
を
過

ご
し
た
堅
叔
庵
が
あ
っ
た
所
で
す
。

鈴
木
正
三
は
天
正
７
年

官
い
ヽ
９

に
生
ま
れ
徳
川
家
康

・
秀
忠
に
仕

え
た
旗
本
で
し
た
。
そ
の
後
出
家

し
て
禅
の
僧
侶
と
な
り
哲
学
者
で

も

あ

り
ま

し
た
。
寛

永

１４
年

（８
ω
Ｊ

の
天
草
島
原
の
乱
が
お

き
た
後
、
弟
の
天
草
代
官
重
成
を

助
け
復
旧
に
当
た
り
ま
し
た
。
特

に
切
支
丹
弾
圧
を
避
け
る
た
め
の

仏
教
へ
改
宗
を
勧
め
ま
し
た
。
晩

年
堅
叔
庵
に
住
み
、
明
暦
元
年

（８
い
９

弟
の
重
之
の
館
で
７７
歳

の
生
涯
を
開
じ
ま
し
た
。
そ
し
て

東
に
歩
く
と
日
光
神
社
、
中
郷
町

会
館

（
宝
蔵
寺
跡

）
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
も
鈴
木
正
三
の
所
縁
の
場

所
で
す
。
日
光
神
社
は
家
康
を
祀

り
、
ま
た
宝
蔵
寺
は
正
三
の
お
宝

を
保
管
し
た
高
尾
山
薬
王
院
の
末

寺
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

さ
ら
に
東
に
進
む
と
東
照
寺
と

長
泉
寺
が
並
ん
で
い
ま
す
。
（
こ

の
記
事
は
ふ
れ
あ
い
４９
号
散
策
記

‐５
で
記
載
）
ま
た
、
中
郷
の
東
側

の

「中
郷
遺
跡
」
「丸
山
」
「下
長

房
尋
常
小
学
校
跡
地
」
「幼
年
学

校
西
門
」
な
ど
ご
案
内
し
た
い
の

で
す
が
、
以
前
ふ
れ
あ
い
散
策
記

の
記
事
に
し
ま
し
た
の
で
、
こ
こ

ま
で
と
し
ま
す
。

長
肩

周
辺

散
策
記
＝

庚申塔

「
・ 1‐ ==‐・ 1口 ‥ ‐il‐ ==‐ ■■‐==‐ 1=‐ li‐ ==‐ ==‐ ==‐ ■■口==‐ ‥ ‐==‐ ==‐ ==‐ ==‐ ●1‐ 1■ ‐==‐ ■■日==口 ,1日 ==‐ ‥ ‐‥ ‐==■

こ
れ
ま
で
鯉
の
ば
り
を

支
え
続
け
た
影
の
功
労
者
を
紹
介

平
田
征
哉
さ
ん

（長
房
町
会
）

全
て
の
作
業
に
精
通
し
て
お

り
、
わ
か
ら
な
い
時
は
平
田
さ

ん
に
聞
く
と
作
業
が
進
み
ま
す
。

実
務
の
作
業
手
順
、
各
計
画

図
面
、
現
場
の
こ
と
な
ど
、
と

て
も
書
き
き
れ
ま
せ
ん
。

広
岡
弘
之
さ
ん
、
永
井
光
男
さ

ん

（西
団
地
）

鯉
の
ぼ
り
の
川
渡
し
３
本
の

河
原
は
、
大
き
く
伸
び
た
芦
な

ど
が
い
っ
ぱ
い
、
５
時
間
程
か

け
て
き
れ
い
に
刈
り
ま
し
た
。

壊
れ
て
い
た
鯉
の
ぼ
り
４。
匹
を

丁
寧
に
修
理
し
ま
し
た

古
見
吉
男
、
梶
原
正
男
さ
ん

（長
房
台
）

し
ば
ら
く
使

っ
て
な
か
っ

た
竹
竿
を
選
別
し
、
虫
食
い

や
割
れ
た
も
の
を
切
断
し
て
、

軽
ト
ラ
荷
台
て
ん
こ
盛
り
で

戸
吹
に
運
び
ま
し
た
。（松

葉

）
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フラサークル ea..
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フラはハート 0い)で踊る踊りです。

年齢を重ねるほど人生経験が′さを磨き、美しく踊る

ことができる、と言われています。『自分のハー ト

を大切に、自分らしく幸せに踊る』フラサークルです。

3才から60代まで、日常の中に花を咲かせて踊っ

ています。

大人クラス 毎週火、本、土、日曜日9時～10時 (月

2回 9時～11時のクラスあり)

子供クラス 毎週木曜日 16時 30分～17時 50分

連絡先 更科純恵 akahal.sum10507@gmall.com

縁
の
下
の
力
持
ち

鯉
の
ぼ
り
を
今
回
見
て
楽
し

む
側
か
ら
準
備
す
る
側
に
な

っ

た
。
気
軽
な
気
持
ち
で
参
加
し

た
が
、
仕
分
け

。
川
渡
し

・
撤

収
を
三
日
か
け
て
行

っ
た
。

そ
の
過
程
で
は
た
く
さ
ん
の

工
夫
と
努
力
が
あ
り
、
驚
き
の

連
続
だ

っ
た
「
祭
り
が
再
開
す

れ
ば
こ
れ
以
外
に
も
た
く
さ
ん

の
作
業
が
あ
る
の
だ
ろ
う
。

来
年
は
こ
の
体
験
を
思
い
出

し
、
感
謝
の
気
持
ち
で
楽
し
む

こ
と
に
な
る
だ
ろ
う
。

八
王
子
陵
東
自
治
会

塚
田
あ
け
み

|
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】都
営
団
地
の
空
き
地

〓
み
ん
な
の
広
場
ビ
籍
蜂
０
実
現
に
動
き
出
す

Ｆ

‥

―

‥

日

‥

―
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―
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―
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都
営
長
房
団
地
の
交
番
北
側
の

空
き
地
が
、
草
ぼ
う
ぼ
う
の
状
態

で
、
長
い
間
放
置
さ
れ
た
ま
ま
だ

さ
ら
に
都
営
の
４
自
治
会
等
と
協

議
を
進
め
、
防
災
と
交
流
の
場
と

し
て
生
ま
れ
変
わ
る
方
向
で
、
新

た
な
地
域
の
拠
点
と
な
り
そ
う
で

す
。
現
在
，
仮
称

「
み
ん
な
の
広

場
」
と
し
て
東
京
都
と
の
協
力
を

進
め
、
今
後
の
住
民
運
動
発
展
を

誓
い
合
い
ま
し
た
。

長
房
西
ア
パ
ー
ト
連
合
自
治
会

　ヽ
西
山
典
明

ピ
ー
カ
ー
を
向
け
た
ら
、
以
後
東

岸
で
始
め
る
人
が
ど
ん
ど
ん
増
え

て
き
た
ん
で
す
」

特
に
夏
休
み
中
は
大
勢
集
ま
り
、

そ
の
様
子
は
壮
観
だ

っ
た
と
い
う
。

山
田
恵
司
さ
ん
は
東
岸

エ
リ
ア

住
ま
い
で
、
近
く
な

っ
た
は
ず
だ

が
、
橋
を
渡

っ
て
以
前
と
同
じ
西

岸
に
通

い
、
先
輩
か
ら
ラ
ジ
オ
、

ス
ピ
ー
カ
ー
操
作
を
引
継
い
だ
横

山
さ
ん
を
手
伝

っ
て
い
る
。

お
ふ
た
り
と
も
お
元
気
で
、
長

く
続
け
て
く
だ
さ
い
。

船
田
町
会
　
平
田
哲
男

っ
た
の
で
、
「住
民
の
交
流
の
広

場
に
使
用
で
き
な
い
か
」
と
、
西

団
地

・
西
ア
パ
ー
ト

・
南
ア
パ
ー

ト

・
東
ア
パ
ー
ト
の
４
自
治
会
代

表
と
都
営
長
房
ア
パ
ー
ト
連
絡
会

で
話
し
合
い
、
東
京
都
へ
の
要
請

を
続
け
て
き
ま
し
た
。

そ
の
運
動
が
前
進
し
、
こ
の
ほ

ど
東
京
都
か
ら

「同
場
所
約
１
０

０
０
０
平
方
メ
ー
ト
ル

（約
３
３

０
０
坪
）
の
整
地
と
、
住
民
の
た

め
の
安
全
な
広
場
と
し
て
整
備
す

る
」
旨
の
嬉
し
い
回
答
が
あ
り

　̈
南
浅
川
両
岸
の
、
早
朝
ラ
ジ
オ
体
操
模
様

東
横
山
橋
と
、
最
近
架
け
替
え

ら
れ
た
睦
橋
と
の
ち
ょ
う
ど
真
ん

中
あ
た
り
の
両
岸
で
、
毎
朝

（
６

時
３０
分
～
）
ラ
ジ
オ
体
操
を
す
る

人
た
ち
が
い
ま
す
。
東
岸
は
桑
志

高
校
脇
の
浅
川
ゆ
っ
た
リ
ロ
ー
ド

周
辺
で
い
西
岸
は
市
営
長
房
団
地

の
防
災
倉
庫
周
辺
で
す
。

西
岸
で
長
く
ラ
ジ
オ
体
操
を
続

け
て
い
る
横
山
嘉

一
さ
ん
に
伺
う

と

「誰
も
や
ら
な
か

っ
た
東
岸
で

４
年
前
に
珍
し
く
体
操
す
る
人
を

見

つ
け
て
、
う
ち

の
仲
間
が

ス横山さん (左)と 山田さん

東岸の浅川ゆったリロード

^
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市民センター利用グループの紹介 (14)

SAYOKOヨ ガ

ここではス トレッチボールに乗って背骨の

矯正をして、ポールで筋膜リリースをしてか

らヨガをしています。筋 トレもしています。

アーサナ (ポーズ)を行うことで実感しや

すい変化は ①体温上昇、②呼吸の変化、③姿

勢の変化 ④心の静けさです。

QOL(生活の質)の向上にもつながります。

痛みの改善にもなります。

20代から80代まで幅広い方々が参加され

ています。皆様元気で若々しいです。お友達

も増えます。一緒にヨガしませんか ?

長房市民センター 毎週金曜日 13時～

15時半、その他 中野・子安・横山南等 6か

所毎日色々な時間、場所で開催しています。

老若男女問いません。男性もふえています。

まずはお問い合わせください。見学、体験も

OKです。

連絡先  /Jヽ柴佐代子 (080-3466-6397)

(RYT200・ ヨガ 1級・体育館インストラクター)

|

|

|

ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
や
餅

つ
き
大
会
な
ど
例
年
の
催
し
が
ほ

と
ん
ど
中
止
さ
れ
て
い
た
船
田
町

会

の
子
ど
も
会
で
、
６
月
１２
日
、

３
年
ぶ
り
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
掘
り
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
は
８０

名
の
児
童
が
参
加
し
ま
し
た
。
「赤

い
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
掘
り
当
て
た
ら

賞
品
が
も
ら
え
る
」
な
ど
の
ゲ
ー

ム
も
始
ま
り
、
畑
に
子
供
た
ち
の

声
が
響
き
ま
す
。
こ
の
と
こ
ろ
、

子
供
に
限
ら
ず
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
や
、
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
も
次
々
と

解
禁
が
続
い
て
い
ま
す
。
そ
ろ
そ

ろ

「
コ
ロ
ナ
明
け
」
が
近
い
の
で

し
ょ
う
か
。船

田
町
会
　
平
田
哲
男

本
誌
で
は
単
純
に
、
鯉
は
魚

だ
か
ら

「
匹
）
と
わ
り
き

っ
て

い
ま
す
が
、
（
２
ペ
ー
ジ
）
調
べ

て
み
る
と
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。

吹
き

ヽ
流
ヽ
も
含
め
て
、
は
た
め

く
様
子
を
数
え
る
場
合
は

「本
」
。

い
や
、
旗
や
の
ぼ
り
を
数
え
る

「流
」
（り
ゅ
う
）
が
正
し
い
と

い
う
人
も
。
ま
た
、
「流
」
と
書

い
て

〈
な
が
れ
〉
と
数
え
る
と

い
う
人
も
い
ま
す
。

日
本
語
は
む
つ
か
し
い
。
も
っ

と
分
か
り
や
す
く

「尾
」
と
か

「枚
」
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

い
ろ
い
ろ
な
行
事
、
催
し
を
早
く
再
開
し
て

普
通
の
日
常
生
活
を
取
り
一戻
そ
う

Li_=_=J

●長肩r31れあいウオークヘのお誘い
第 9回 目になります。「長房周辺散策記」読者の方々をお誘い

して旧下長房地域をご案内して歩きます。市では「活力ある魅

力あふれるまち」の実現に取り組み、モデル地区として「長房

中学校区地域づくり」が進められています。歩きやすい服装で

ご参加ください。体温測定等コロナ禍の配慮もお願いします。

○日時2022年 9月 10日 ① 9時から12時 (雨天予備日17日 )

○予約不要自由参加 (参加費無料)資料をお渡 しします。

○長房住民協議会の活動 としてふれあい編集委員の伊藤

(090-2738-3422)が ご案内を担当します。
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人
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万葉公園の歌碑の前で


