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都
心
か
ら

一
時
間
足
ら
ず
で

こ
ん
な
里
山

ご きんじょ

向こう三軒両隣・互近助づきあい八王子

ヽ

スマホでサイトも
チェックしてね !

八王子町自連 IQ
※詳細は町自連の
サイトをこ覧ください

「
恩
方
」
と
聞
い
て
、
童
謡

「夕

焼
け
小
焼
け
」
を
思
い
浮
か
べ
る
人

も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
現
在
で
は
、

八
王
子
市
を
は
じ
め
多
く
の
自
治
体

で
、
時
刻
を
知
ら
せ
る
チ
ャ
イ
ム
と

し
て
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
歌
を

作
詞
し
た
の
が
、
恩
方
生
ま
れ
の
中

村
雨
紅
で
す
。
夕
焼
け
小
焼
け
に
歌

い
込
ま
れ
て
い
る
風
景
は
、
聞
い
て

い
る
う
ち
に
、
当
時
の
叙
情
的
な
風

景
が
目
に
浮
か
ん
で
き
ま
す
。

中
村
雨
紅
は
、
こ
の
他
に
も

「恩

方
音
頭
」
を
残
し
て
い
ま
す
が
、
こ

の
中
で

「恩
方
上
下
三
里
も
あ
る
が
、

い
く
ら
広
く
も
心
は

一
つ
、

川
は

一
筋
案
下
川
」
と
歌
わ
れ
て
い

る
よ
う
に
、
恩
方
は
東
西
に
細
長
い

地
域
で
す
。
中
心
を
陣
馬
街
道
が
走

り
、
沿
う
よ
う
に
北
浅
川

・
案
下
川

が
流
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
地

域
の
た
め
、
東
側
の
西
寺
方
町

・
下

恩
方
町
は
、
一
戸
建
て
・
ス
ー
パ
ー
。

商
店
な
ど
が
並
ぶ
町
な
み
で
人
口
は

増
加
し
、
西
側
の
上
恩
方
町
、
小
津

町
は
、
自
然
は
豊
か
だ
が
人
口
は
減

少
し
て
い
る
と
い
う
二
面
性
を
持

っ

て
い
ま
す
。

そ
ん
な
地
域
が
最
近
脚
光
を
浴
び

て
い
る
の
が
、
圏
央
道
の
開
通
に
よ

る
都
心
方
面
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
の
良

さ
で
す
。
「都
心
か
ら

一
時
間
足
ら

ず
で
こ
ん
な
里
山
」
こ
ん
な
キ
ャ
ッ

チ
フ
レ
ー
ズ
も
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

特
に
昨
今
の
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、
潤

い
と
癒
し
を
求
め
て
訪
れ
る
人
が
増

え
て
い
ま
す
。
ま
た
恩
方
は
、
昔
か

ら
八
王
子
市
の
中
で
も
、
歴
史
や
伝

統
文
化
が
豊
か
な
所
で
す
。
し
か
し

何
と
言
っ
て
も
、
こ
の
よ
う
な
特
性

の
基
盤
を
な
す
も
の
は
、
「ヒ
ト
の
力
」

で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
地
域
を
大
切

に
し
て
き
た
多
く
の
先
人
の
力
が
あ

り
、
そ
れ
は
現
在
も
脈
々
と
受
け
継

が
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
地
域
の
力
を

結
集
し
、
新
し
い
魅
力
の
発
信
に
よ

り

「住
み
よ
い
、
住
み
た
い
恩
方
」

に
な
り
、
子
ど
も
達
の

「心
に
残
る

ふ
る
さ
と
恩
方
」
に
な
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。
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こ
の
地
に
暮
ら
し
て

前
原
　
教
久

１
ぺ
―
ジ
で
も
紹
介
し
ま
し

た
が
、
恩
方
は
東
西
に
細
長
い

地
域
で
、
そ
の
中
に
３０
の
町
会

自
治
会
が
あ
る
の
で
、
そ
れ
ぞ

れ
が
抱
え
る
課
題
に
は
地
域
差

が
あ
り
ま
す
。
恩
方
町
自
連
で

は
、
各
町
会
自
治
会
の
活
動
を

通
じ
て
情
報
交
換
を
行
い
、
地

域
ご
と
の
課
題
を
全
体
の
課
題

と
し
て
捉
え
、
地
域
全
体
で
考

え
る
こ
と
に
よ
り
、
「
子
ど
も

か
ら
高
齢
者
ま
で
安
全

・
安
心

に
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
」
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
状
況
の
中
で
、
地
域
の
課
題

解
決
に
向
け
て
、
少
し
づ
つ
動

き
が
出

て
き
て
い
ま
す
。
３

ぺ
―
ジ

で
取
り
上
げ
て
い
る

「小
津
倶
楽
部
Ｌ
恩
方
べ
―
ス
」

「
オ
ン
ガ
タ
Ｖ
Ｉ
Ｅ
Ｗ
」
の
取

組
で
す
。
今
は
ま
だ
単
独
で
の

活
動
で
す
が
、
こ
れ
が
地
域
全

体
で
連
携
し
て
い
け
れ
ば
、
課

題
解
決
に
つ
な
が
り
、
さ
ら
に

は
地
域
愛
を
育
む
活
動
に
も
な

る
と
思
い
ま
す
。

私
は
こ
の
地
に
暮
ら
し
て
、

八
王
子
の
恩
方
な
ら
で
は
の
魅

力
を
肌
で
感
じ
て
い
ま
す
。
た
だ

残
念
な
が
ら
そ
の
魅
力
が
、
ま
だ

活
か
し
き
れ
て
い
な
い
の
が
現

状
で
す
。
こ
の
魅
力
を
活
か
す
こ

と
か
で
き
れ
ば
、
恩
方
が

「都
会

の
皆
様
の
オ
ア
シ
ス
」
に
な
れ
る

も
の
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

1889年 (明治22年 )

4月 1日

町村制施行により、神奈川県南
多摩郡下恩方村、上恩方村、西
寺方村、小津村が合併し恩方村
が成立。

1893年 (明治26年 )

4月 1日

南多摩郡が北多摩郡、西多摩郡
とともに東京府へ編入。

1943年 (日訴口18年 )

7月 1日
東京都制施行。

1955年 (昭和30年 )

4月 1日

横山村、元八王子村、川口村、

加住村、由丼村とともに八王子

市へ編入。

恩方地区の歴史 (ウ ィキペデイアより)

スー′←アド ス

ヨナカモーヨロスオ〕湖
あなたの車に、かかりつけ整備工場

お気軽にお問い合わせくださいノ

翁褥Ыttρ蒻詈薗
株式会社 日商平野
〒192-0153東 京都八王子市西寺方町 352

090-5756-8976

自治会長の皆さん

住
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塊

八王子砕石協会
菱光石灰工業株式会社
菱美産 業株 式 会社
芳村 石 産株 式 会社
多摩 興産株 式 会 社
株 式 会社 大博 建 設

′^
乙

壺姜トレーニンリ蛾 マ倍の選さで理解
しが
響 ‰ |・逸く読め

る

本 を年 F・78θ θ冊読む 鴨頭嘉人カメ実践 してぃる速訪術

社
爾≧重全ざミ山水園

すべてのお客様に「和みの磁場」を

それが私たちの願いです

八王子市西寺方町 303番地

TEL:042-651-6281

FAX:042-652-0637

〒192-0154東 京都八王子市下恩方町1100-1
TEL 042-652‐ 0456  FAX 042-652-0410
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司
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Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
で
ま
ち
づ
く
リ

恩
方
の

「ま
ち
づ
く
り
」
の

先

駆

者

と

言

え

る

の

が
、

２
０
１
７

年
か
ら
始
ま

っ
た

「小
津
倶
楽
部
」
の
取
組
で
す
。

過
疎
化
が
進
む
小
津
地
域
を
活

性
化
さ
せ
、
豊
か
な
里
山
を
守

ろ

う

と

活

動

し

て

い

る

Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
で
す
。
町
内

の

古
民
家
を
改
装
し
、
耕
作
放
棄

さ
れ
た
畑
や
山
を
皆
で
再
生

し
、
野
菜
を
作
っ
た
り
木
材
を

加
工
し
た
り
、
地
域
の
資
源
を

活
用
し
た
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を

行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
を
地

域
住
民
だ
け
で
な
く
、
広
く

一

般
に
参
加
者
を
募
り
活
動
し
て

い
ま
す
。
活
動
を
始
め
て
か
ら

４
年
が
経
過
し
、
八
王
子
市
内

外
か
ら
た
く
さ
ん
の
人
が
訪
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
小
津
倶
楽
部
の
弟
分
と

言
え
る
新
た
な

Ｎ
Ｐ
Ｏ

も
生

ま
れ
て
い
ま
す
。
小
津
か
ら
山

一
つ
越
え
た
上
恩
方
町
中
郷
地

区
の
５
町
会
の
人
た
ち
が
作

っ

た
ば
か
り
の
名
付
け
て

「恩
方

べ
―
ス
」
。
所
ジ

ョ
ー
ジ
さ
ん

の

「世
田
谷
べ
―
ス
」
に
習
い
、

「
恩
方
を
大
人
の
遊
び
場
に
」

と
い
う
こ
と
で
、
上
恩
方
の
狐

塚
町
会
の
空
き
家
を
改
造
。
そ

こ
を
べ
―
ス
と
し
て
周
り
の
畑

や
山
を
整
備
す
る
と
と
も
に
地

域
住
民
の
生
活
サ
ポ
ー
ト
や
市

と
連
携
し
た
町
づ
く
り
を
行

っ

て
い
き
ま
す
。

若

い
層
も
ま
ち
づ
く
リ

小
津
倶
楽
部

・
恩
方
べ
―
ス

と
も
、
中
心
メ
ン
バ
ー
は
５０
代

か
ら
７０
代
で
す
が
、
恩
方
に
は

若
い
人
の

「ま
ち
づ
く
り
」
の

動
き
も
あ
り
ま
す
。
夕
や
け
小

や
け
ふ
れ
あ
い
の
里
入
り
口
前

に
、
こ
の
７
月
１０
日

（土
）
グ

ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
す
る
直
売
所

「オ
ン
ガ
タ

Ｖ
Ｉ
Ｅ
Ｗ
」
で
す
。

今
ま
で
担
当
し
て
い
た
ハ
が
撤

退
し
地
域
の
衰
退
が
懸
念
さ
れ

ま
し
た
が
、
こ
の
ほ
ど
地
元
恩

方
の
若
手
経
営
者
で
構
成
す
る

「
オ
ン
ガ
タ
銀
座
商
店
会
」
が

運
営
し
、
心
配
を
払
拭
す
る
こ

と
を
目
指
し
ま
す
。
恩
方
の
野

菜
。物
産
の
販
売
は
も
ち
ろ
ん
、

恩
方
地
域
を
応
援
す
る
ア
ン
テ

ナ
シ
ョ
ッ
プ
と
し
て
運
営
し
、

地
域
の
自
立
的
か
つ
持
続
的
な

ま
ち
づ
く
り
に
寄
与
し
ま
す
。

「直
売
所
の
ス
タ
ッ
フ
は
全
員

恩
方
を
愛
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

話
し
か
け
て
恩
方
を
感
じ
て
ほ

し
い
」
（門
脇
会
長
）
。

小
津
倶
楽
部
、
恩
方
べ
―
ス
、

オ

ン
ガ
タ

Ｖ
Ｉ
Ｅ
Ｗ
、
や
り

方
は
違

っ
て
も

「他
の
土
地
の

人
を
取
り
込
み
つ
つ
ま
ち
づ
く

り
を
し
て
い
る
」
の
は
同
じ
。

「
恩
方
」
の
様
々
な
ま
ち
づ
く

り
の
ノ
ウ
ハ
ウ
、
ぜ
ひ
参
考
に

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

※
恩
方
地
区
で
同
じ
よ
う
に

「ま

ち
づ
く
り
」
を
し
て
み
た
い
方
は
、

八
王
子
市
役
所
都
市
計
画
部

。
土

地
利
用
計
画
課
に
ご
連
絡
ぐ
だ
さ
い
。

（Ｌ
０
４
２
１
６
２
０
１
７
３
０
１
）

小津倶楽部の拠点古民家「おもむろ」の前でミーティング中

恩方ベースの会長&副会長の両方とも山本さん

「オンガタⅥEW」 は無料入場できます

精密部品〕81のエキスノ|｀た

株式会社メデック

本社工場 :〒 1920154 ノヽ王子市下恩方町1095
鑓水工場 :〒 1920375 ノヽ王子市鑓水2-164-1
TEL1 042-651-3627/FAX:042-651-3639
ホームページ :httpソ /www medich cc」 o/

回 だい

000
□本 社  〒1920051東 京劉 王ヽ子市元本郷町3‐ 157だいちビル

TEL1 042‐ 627‐ 4020rl. FAX:042‐ 625‐ 9044

□武蔵野支社 〒1800022東 京都武蔵野市境23‐20ミ リエールしろがねビル2F

TEL:0422-27‐ 8446  FAX1 0422‐ 27‐ 8407

飢

社脚鹸
努める会社

大博建設
〒193‐0836東京八王子市日吉町12-18
電話 042-624-8880
FAX 042-626-6655
〒192‐0155東京八王子市小津町2-3
電話 042-651-1313
FAX 042-651-1315

性悴
　
組　　　腸

医 療 と 福 祉 の さ ら な る 充 実 へ 向 け て

警 医療法人永寿会議量認罰
〇 日本ビニール重―ド株式会社

〒192-0154東京都八王子市下恩方町424‐ 6

TEL042日 650日 8080 FAX042‐
650‐ 8090

地
元
の
人
と

一
緒
に
「ま
ち
づ
く
り
」

趾



30町会自治会長リスト
町 会 名 氏 名

1 大幡 竹村栄二

紙谷 柴田和明

宝生寺団地 菊田武保

4 三井緑苑 関口員吾

下小田野 松野弘道

6 中小田野 島田金男

7 上小田野 内田 勇
8 元木 萩原嘉種

9 上下原 佐藤研二

10 あかね台 石川幹夫

大空 上田亨子

12 辺名 木村英二郎

上宿 渡辺 仁
14 川原宿 山崎平吉

松竹 長田房吉

16 大沢 番場 勝
17 板当小高井 田所保利

18 佐戸 渕上忠晴

19 駒木野 小沢好雄

０′^
乙 黒沼田 山崎弘司

′^
乙 狐塚 関山 守
′^
乙

つ

乙 力石 塚本睦彦

２^ 宮ノ下 馬場俊男

24 昔 動同 田 尾崎康夫
う
∠ 森久保 山室 悟
26 降宿・醍醐 野島 勉
２^ 川井野 石井里実

28 下案下 清水孝一

29 上案下 渡辺一郎

30 小津 前原教久

::::株式会社 中村工業

欄̈
建築金物 建築資羽、お客様のニーズにあった商品を
規格品のみならずオーダー 加工 施工 まで一貫体制

192-0153東京都八王子市西寺方町 3631
0042-652-9360 回□042-652-9359

もらえる植 物園
Yamashita Green

お客さまの幸せづくり

たましん
多摩信用金庫 恩方支店
八王子市西寺方町721 TEL 042-652… 1311

https:〃 www tamashin ip

0吉野化成株式会社
〒192-0154東京都八王子市下恩方町1069-3

TEL042-651-3885  FAX042-651-9843

http://ww.yoshinokasei.oo jp

E-mail:info@yoshinokasei.co jp

靱 訓高 ゴ41-3140
■八王子総合ホール ■八王子北ロファミリーホール■八王子南□総合ホール

尾釜鶏書黙熙昇聟踊翼羅卍「
ホJレ
のサ〕・コイコ

八王子市の西部、恩方地域はここで引

恩方地域の様 な々景色

4

新
聞
配
達
員
、
軽
貨
物
ド
ラ
イ
バ
ー
募

・′
お
電
話
お
待
ち
し
て
ま
す
。
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塗装用マスキングフィルムのトップメーカー

塗装用マスキングフィルム・各種ポリ袋・ポリエチレンフィルム製造販売

や

晴

家 族 葬

少人
薇 庸

鴨



令 和 2年 度 決 算 令 和 3年 度 予 算
【収入の部】 (単位=千円) 【収入の部】 (単位=千円)

(単位=千円) (単位=千円)

項  目 予算額 決算額 差 額 摘  要

会 費 2,362 2,329 22地区 116,425世 帯

特別会費 0 役員研修会等参加者負担等

補助金 (市 ) 15,453 15,453 0 連合会=13,553千 円、地区交流=1,900千円

補助金 (都 ) 2,000 0 地域の底力発展事業助成

広告料 584 町自連だより広告 584千 円増

保険手数料 500 0 自治会活動賠償責任保険手数料

雑収入 7 地域活動検討会、懇親会等

25,024 25,093

前年度繰越金 0

合計 25,560 25,629

項  目 予算額 前年度決算額 差 額 摘  要

会 費 2,332 2,329 22地区 116,600世 帯

特別会費 役員研修会等参加者負担等

補助金 (市 ) 15,828 15,453 連合会⇒14,028千 円、地区交流→1,800千 円

補助金 地域の底力発展事業助成

広告料 町自連だより掲載広告料

保険手数料 自治会活動賠償責任保険手数料

特別定期取崩ほか 635 ホームページ移行ほか

」ヽ計 25,535 25,093

前年度繰越金.未払金 2478 令和2年度市地区交流事業補助金返還ほか

合計 28,013 25,629

支出の部

項  目 予算額 決算額 差 額 摘  要

総会費 242 書面開催、表示等経費減ほか

事業費 2,043 7 「加入促進キャンペーン」実績

地区交流費 19地区、新型コロナによる中止ほか

研修費 977 274 新型コロナによる研修会開催中止

広報費 5,478 5,082 業務代行事業者変更に伴う経費減ほか

通信・配送費 635 会議中止に伴う資料配布の大幅な増

人件費 12,030 339 通勤交通費含む

都 田丁連
-422 仝自連全国大会次年度延期ほか

備品設備費 事務局ノートパソコン購入 (2台 )

その他費用 865 -1,341

持別定期預金 0 保険手数料、ホームページ移行積立

小計 25,560 23,151 -2,409

未払金 0 1,704 令和2年度市地区交流事業補助金返還

次期繰越金 774

合計 25,560 25,629

支出の部】

項  目 予算額 前年度決算額 差 額 摘  要

総会費 355 会場使用料

事業費 2,050 7 加入促進事業

地区交流費 1,603

研修費 講師謝礼増ほか

広報費 6,100 町自連だより配送料・消費税増ほか

通信・配送費

人件費 11,850 事務局員 (増員分)平年化増ほか

者F日丁撻三 266 全自連仝国大会参加に伴う増ほか

備品設備費 0

その他費用 2,226 -239 事務費 .渉外費 .慶弔費・特別積立ほか

八王子市返還金 令和2年度市地区交流事業補助金返還ほか

小計 28,013 23,151

未払金 1,704

次期繰越金

合計 28,013 25,629 2,384

コロナにかかつたら

誰が助けてくれるだろう?

私たちがあなたと

あなたの家族を守ります。

まずはお電話ください。

042‐642‐8882
月曜日～土曜日(日祝除く)9:00～17:00

導〕鶴豫Tメ″;アリT∵二T贋棋部

東京都町会連含会。定期総会報告

令和3年 6月 17日 (木 )新宿区角筈区民ホールにて、定期総会

が開催されました。定期総会後の都町連会長表彰では 74名

の方が表彰され、当連合会から、佐戸博、野崎忠行、尾寄敏

夫、山田智広、戸田弘文の各氏が表彰されました。

人と資源に輝きを

0オ ーエム通商
〒192-0155

東京都八王子市小津町106… 1

TEL 042-651-2717
FAX 042‥ 651‥2718

th
おかげさまで100周年
二「ありがとうJを 木来へつなぐ一

|● 青梅信用金庫 思方支店
八王子市西寺方町 348‐ 1 8042651‐ 1811

https:〃 www aosyn.co jp/

11:∞～12:30の間、窓口業務を休業しておりま

新型コロナウイルス0ワクチン接種について

本年4月以降、八王子市におきましても明千型コロナウイルス・

ワクチン接種」が始まり、6月下旬以降64歳以下の接種が開

始されます。接種には、市から個別に郵送されるクーポン券

により、専用の予約サイト＼市のコールセンターヘの予約が

必要となります。ワクチンを接種することで、発症するリス

クが下がる効果や、感染した場合でも重症化しないなどの効

果が期待されています。しかし、感染を100%予防するもの

ではありません。マスクの着用や健康的な食事、十分な休養、

3密の回避など、予防策を講じることが大切です。あわせて、

おうちの中でもこまめに身体を動かすなど、健康体操をする

ことも重要です。こうした情報は、八王子市のホームページ

に公開されていますので、是非ご活用ください。

デザイン会社が提案する生活不必需品雑貨店′

クレープ屋 じゃなくて申 し訳 ない、雑貨店で′

クリープ株式会社

GREAP CO.TEL 042 659.1070 1 Creap oOre回

地
元
八
王
子
の
鋳
物
屋
さ
ん

株
式
会
社
高
尾
工
芸

八
王
子
市
下
恩
方
町

第 19回定期総会資料 (決算・予算)
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三役・監事・事務局名簿
役  職 氏  名 地区連合会

会  長 秋 間 利 久 元横

副会長 」ヽ室 崇司 中部

石井 修― 横山南

荒井 冨雄 川 口

尾 寄 敏 夫 西部第一

野 崎 忠 行 元 八

会  計 河西 萬智朗 本 町

前原 教 久 恩 方

監  事 尾 川 幸 次 由井

山崎 勲介 西部第二

今  高雄 東南部

事務局長 前野  修
事務局次長 西田  隆

関 谷 健 司

田 中 泰慶

事務局員 峰尾 千春 (令和3年 6月 1日より)

常任理事 (地区連合会長)。 理事名簿
役  職 氏  名 地区連合会

常任理事 小 室 崇 司 中  部
小 峰 千 春 東  部
秋間 利久 元  横
三 澤 進 東南部

齊藤 哲寛 中央部

田邊 征夫 南  部
尾 寄 敏 夫 西部第一

奈良  篤 西部第二

梶原 民男 西部第三

河西高智朗 本  町
西山  茂 中  央
山田 智広 東北部

沖倉  勉 浅

鈴木 伸 若 由 木
石井 修― 横山南

伊藤  完 横山北

野崎 忠行 元  八
前原 教 久 恩  方
荒井 冨雄 口

関根  栄 加  住
尾り‖ 幸 次 由 井
小池  茂 北  野

理  事 山崎 勲介 西部第二

今  高雄 東南部

令和3年 5月 30日 現在

【会長ご挨拶】

令和3年度の定期総会で、「八王子市町会自治会連合会」会

則第9条に基づく役員改選により、引き続き会長職として

ご承認を賜りました。連合会の会長として、町会、自治会

の先頭にたち、誰もが安心し安全に暮らせるまちづくりに

むけ、ご承認いただいた役員と力をあわせ、これまで以上

に尽力する所存でございます。引き続き、皆様方のご支援

とご協力を賜りますよう、よろしくお願いいたします。

令和3年5月 30日 (日 )第 19回定期総会を書面表決として
行い、令和2年度事業報告、決算報告、役員選出、令和

3年度事業計画 (案 )、 予算 (案 )の議案について、原案の
とおり可決されました。

≪重点項目≫

①地域課題への取り組み

市長と三役との懇談会、地域づくり推進事業、公衆街

路灯 LED化、獣害対策、掲示板設置補助など

②町自連ホームページ・町自連だよりの充実化

③町自連加入促進 。組織の拡大強化とハンドブック(改
訂版 )の活用

④防災、防犯、交通安全等の組織と連携した住みよい

生活環境にむけた整備強化

令和3年 7月に開催を予定しておりましたが、新型コロナウ

イルス感染拡大防止のため、中止いたします。研修資料と

して「町会等運営ハンドブック 2021J版を編集し、市内
全町会等へ配布を予定していますので、ご活用ください。

令和3年度 (令和 3年 7月 1日から令和4年 7月 1日 まで)と し

て、228団体から申込をいただき、保険会社への手続き

を終えました。なお、年途中からの加入も可能です。詳

しくは事務局まで。

夕やけ小やけふれあいの里

「令和3年八王子まつり」0「八王子花火大会」の中止

8月 13日 0。 14日仕)。 15日 (日 )に開催予定であった

八王子まつりはコロナウイルス感染症の事態収束

の見通しが立たない状況が続いており観客、参加

者関係者の皆様の確実な安全を確保することが出

来ないため中止となりました。また9月に予定した

「八王子花火大会Jも中止になりました。

あなたの会社

のPRを「町自

連だより」でし

ませんか?

詳しくは町自連ヘ

お電話ください。

前号(50号 )P3元八地区町会名、P4協賛
広告の杉寄工務店様住所に間違いがご
ざいました。お詫びして訂正いたします。

P3〈誤〉大棚町会

〈正〉大柳町会

P4〈誤〉八王子市明神町4-1-19-202

〈正〉八王子市明神町4-4-19

～お葬式はメリー三口～

ヽ

八王子市千人町 1‐ 1‐ 7

令和3年度 町自連 役員名簿 第 19回定期総会

町会自治会等新任会長及び役員研修会

自治会活動賠償責任保険更新

〒192-0156八王子市上恩方町2030
電話 042‐ 652‐3072
https://wwwiyuyakekoyake.jp/
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気

軽

に
声

を

か

け

て

相
変
わ
ら
ず
、
視
覚
障
害
者

の
方
が
ホ
ー
ム
か
ら
落
ち
る
事

件
は
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
そ
の

ニ
ュ
ー
ス
に
触
れ
る
た
び
に

「ど
れ
ほ
ど
怖
か
っ
た
だ
ろ
う
」

と
、
胸
が
締
め
付
け
ら
れ
る
思

い
が
し
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
私

た
ち
の
ち
ょ
っ
と
し
た
気
遣
い

で
、
そ
の

「視
覚
障
害
者
の
恐

怖
」
は
な
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

「ありがとうカード」あなたも集めませんか?

いま、「ぜ
ひ
、
町
自
連
の
皆
さ
ん

も
私
た
ち
の
活
動
に
協
力
し
て

ほ
し
い
」
と
語
る
の
は
八
王
子

の
視
覚
障
が
い
者
＼
８５
人
の
所

属
す

る

「Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
　
八

王
子
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会
」

（以
下
＼
八
視
協
）
の
宮
川
純

会
長

（４３
）
ｏ
宮
川
さ
ん
は
３０

歳
の
時
に
糖
尿
病
で
失
明
を
し

ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
健
常
者

だ

っ
た
の
で
、
健
常
者
の
気
持

ち
、
視
覚
障
害
者
の
気
持
ち
、

両
方
理
解
で
き
る
貴
重
な
存
在

で
す
。
「
ま
ち
で
自
杖
の
人
を
見
か

け
た
ら
＼
躊
躇
せ
ず
声
を
か
け

て
ほ
し
い
。
普
通
の
道
で
も
、

私
た
ち
は
怖
い
ん
で
す
」
そ
う

言
わ
れ
て
も
な
か
な
か
声
を
か

け
ら
れ
な
い
で
す
よ
ね
。
「断

ら
れ
た
ら
ど
う
し
よ
う
」
と
。

が
、
断
言
し
ま
す
。
断
る
人
は

１０
人
に
１
人
い
る
か
い
な

い

か
。
そ
れ
だ
け
視
覚
障
害
者
の

皆
さ
ん
は

「助
け
を
求
め
て
」

い
る
の
で
す
。

あ

り
が

と

う

を

表

す

昨
年
か
ら
八
視
協
の
会
員
さ

ん
は
、
写
真
の
よ
う
な

「あ
り

が
と
う
カ
ー
ド
」
を
作
り
、
視

覚
障
害
者
を
助
け
て
く
れ
た

人
、
声
を
か
け
て
く
れ
た
人
に
、

キ
ャ
ン
デ
ィ
付
き
で
配
っ
て
い

ま
す
。
「何
か
形
に
し
た
く
て
。

こ
の
カ
ー
ド
を
何
枚
も
集
め
て

く
だ
さ

っ
て
い
る
八
王
子
市
民

も
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
」
（宮

川
さ
ん
）
。

宮
川
さ
ん
が
八
視
協
に
関
わ

り
始
め
て
は
や
１０
年
、
過
去
、

こ
の
団
体
の
会
員
さ
ん
は
、
「人

に
何
か
し
て
も
ら
う
こ
と
」
に

慣
れ
て
い
た
、
と
。
で
も
、
「視

覚
障
害
者
で
も
、
何
か
他
人
に

す
る
こ
と
が
で
き
る
」
と
い
う

こ
と
を
表
す

一
環
と
し
て
、
こ

の
カ
ー
ド
を
思
い
つ
い
た
と
い

う
宮
川
さ
ん
。

あ
な
た
が
声
を
か
け
る
こ
と

に
よ

っ
て
、
視
覚
障
害
者

の

「恐
怖
」
が
減
り
、
「命
」
が
助

か
る
な
ら
、
こ
ん
な
素
晴
ら
し

い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
あ
、

今
日
か
ら
街
頭
で
＼
駅
で
、
声

を
か
け
て
く
だ
さ
い
。
「何
か

お
手
伝
い
し
ま
し
ょ
う
か
？
」

と
。
（取
材

。
文
／
氷
川
季
衣
）

八
視
協
の
情
報

は
こ
ち
ら
を
↓

伝えたいこと
By Kimie Kato

勇
気
を
も
っ
て
視
覚
障
害
者
に

声
を
か
け
よ
う

目
が
見
え
な
い
不
安
や
恐
怖
は
目
が
見
え
な
い
人
に
し
か

わ
か
り
ま
せ
ん
。
が
、
「
想
像
力
が
あ
る
人
」
は
そ
の
怖

さ
が
想
像
で
き
る
は
ず
。
あ
な
た
は
い
か
が
で
す
か
？

加藤公恵 ∽ヽとうきみえ)

―医療法人社団永生会
在宅総合ケアセンター

センター長

介護統括管理部長

長年福祉と介護の世界にたず
さわる介護のエキスパート。

～食のかかりつけを目指 して～ ″

永生クリニックでの

外来栄養指導

病気を悪化させない食生活の

改善に向けたお手伝いをします

ご自宅での

訪間栄養指導

通院が難しい方に対し、生活

や身体の状態に合わせた食事
のお悩みにお応えします

地域の方を対象とした

栄養相談、栄養講座

病気や介護予防のために必要な
「食生活」のポイントをお伝えします

永生会では管理栄養士が切れ目なく“食のサポート"を行います !

月～金

9:00-16:00 8 042-661…4141医療法人社団永生会 栄養ケア・ステーシヨン

介
護
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私
た
ち
は
怖
い
ん
で
す
」
そ
う

言
わ
れ
て
も
な
か
な
か
声
を
か

け
ら
れ
な
い
で
す
よ
ね
。
「断

ら
れ
た
ら
ど
う
し
よ
う
」
と
。

が
、
断
言
し
ま
す
。
断
る
人
は

１０
人
に
１
人

い
る
か

い
な

い

か
。
そ
れ
だ
け
視
覚
障
害
者
の

皆
さ
ん
は

「助
け
を
求
め
て
」

い
る
の
で
す
。

あ
り
が
と
う
を
表
す

昨
年
か
ら
八
視
協
の
会
員
さ

ん
は
、
写
真
の
よ
う
な

「あ
り

が
と
う
カ
ー
ド
」
を
作
り
、
視

覚
障
害
者
を
助
け
て
く
れ
た

人
、
声
を
か
け
て
く
れ
た
人
に
、

キ
ャ
ン
デ
ィ
付
き
で
配
っ
て
い

ま
す
。
「何
か
形
に
し
た
く
て
。

こ
の
カ
ー
ド
を
何
枚
も
集
め
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
八
王
子
市
民

も
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
」
（宮

川
さ
ん
）
。

宮
川
さ
ん
が
八
視
協
に
関
わ

り
始
め
て
は
や
１０
年
、
過
去
、

こ
の
団
体
の
会
員
さ
ん
は
、
「人

に
何
か
し
て
も
ら
う
こ
と
」
に

慣
れ
て
い
た
、
と
。
で
も
、
「視

覚
障
害
者
で
も
、
何
か
他
人
に

す
る
こ
と
が
で
き
る
」
と
い
う

こ
と
を
表
す

一
環
と
し
て
、
こ

の
カ
ー
ド
を
思
い
つ
い
た
と
い

う
宮
川
さ
ん
。

あ
な
た
が
声
を
か
け
る
こ
と

に
よ

っ
て
、
視
覚
障
害
者

の

「恐
怖
」
が
減
り
＼
「命
」
が
助

か
る
な
ら
＼
こ
ん
な
素
晴
ら
し

い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
あ
、

今
日
か
ら
街
頭
で
、
駅
で
、
声

を
か
け
て
く
だ
さ
い
。
「何
か

お
手
伝
い
し
ま
し
ょ
う
か
？
」

と
。
（取
材

。
文
／
氷
川
季
衣
）

八
視
協
の
情
報

は
こ
ち
ら
を
↓

伝えたいこと
By Kimie Kato

勇
気
を
も
っ
て
視
覚
障
害
者
に

声
を
か
け
よ
う

目
が
見
え
な
い
不
安
や
恐
怖
は
目
が
見
え
な
い
人
に
し
か

わ
か
り
ま
せ
ん
。
が
、
「
想
像
力
が
あ
る
人
」
は
そ
の
怖

さ
が
想
像
で
き
る
は
ず
。
あ
な
た
は
い
か
が
で
す
か
？

加藤公恵いとうきみえ)

―医療法人社団永生会
在宅総合ケアセンター

センター長

介護統括管理部長

長年福祉と介護の世界にたず
さわる介護のエキスパート。

～食のかかりつけを目指して～ ″

永生クリニックでの

外来栄養指導

病気を悪化させない食生活の

改善に向けたお手伝いをします

ご自宅での

訪間栄養指導

通院が難しい方に対し、生活

や身体の状態に合わせた食事
のお悩みにお応えします

地域の方を対象とした

栄養相談、栄養講座

病気や介護予防のために必要な
「食生活」のポイントをお伝えします

永生会では管理栄養士が切れ目なく“食のサポート"を行います l

月～金

9:00-16100 8 042-661…4141医療法人社団永生会 栄養ケア・ステーシ∃ン
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「津久井・橋本・八王子」犬猫の会では、

毎月第4土曜日、高尾霊園で犬猫の譲渡
会を行つています。詳しくは右のQR
コー ドからサイ トに行けますのでこ覧
ください

詳細はこちら↓

欄

容042‐661‐6853
 ヽ 動物が旅立つたら、まずはお電話ください
● ● ● ● 0000。 0● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 00● ● ● ● ●

マスクに関するご質問電勲
.薔籠鷺畠易翼院長    fr

(医療法人きしだ会理事長)

感染予防のためにマスク着用は非常に重要なのは言うまでもな

く、布マスクやウレタンマスクより不織布マスク着用の方が感

染予防効果が高いと証明されております。しかし、不織布マスク

着用以外ではやや効果が落ちるものの、効果がないわけではあ

りません。最も大切なことは、どんな材質のマスクであろうと口

元をしっかりと覆うことであり、その他、人に向かつて大声を出

さないこと、飛沫しない距離を保つことが重要です。そのため、

マスクの材質については必要以上に気にする必要はありませ

ん。また、マスクを二重に着用しても、不織布マスク1枚のみの

着用であつても、大きな違いが無いことを、スーパーコンピユー

ター『富岳』が証明しております。暑い夏にマスクを2枚着用す

ると皮膚トラブルの原因になりますのでこ注意ください。

′/////〃〃″〃〃〃〃″高尾駅南口徒歩2分 /″″′″″〃〃〃/////

八王子市初沢町1231-5高尾メディカルビル 3階

α轟狂コ火曜
。祝祭日 m042・ 669目0012

額
婁
修
瘍
瘍
晰
隧

遺
言
で

い
つ
か
家
族
に
感
謝
さ
れ
ル

身
内
が
亡
く
な
り
、
家
族
で
の
話
し
合
い
や
戸
籍

謄
本
の
収
集
な
ど
で
苦
労
さ
れ
た
方
も
い
ら
っ

し
や
る
の
で
は
な
い
で
し
よ
う
か
。

で
も
、
相
続
手
続
の
大
部
分
は
、
有
効
な
遺
言
が

あ
れ
ば
省
略
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

自
分
が
亡
く
な
っ
た
後
は
家
族
が
苦
労
を
し
な

く
て
済
む
よ
う
に
、
理堡
昌
を
作
っ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

東京都行政書士会八王子支部
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http:〃 gyoseisyOsi.net/ホームページはこちらから>

最近、「お宅の屋根が落ちそうですよ」「近所で
工事をしているものですが、お宅の雨どい無料で
点検しますよ」「火災保険で無料で屋根を工事
できるんですよ」という訪問業者が増えていま
す。逆に屋根や雨どいを破損させたり、工事後に
雨漏りをする不良工事がある場合があります。も
しこのような件で不安なことがありましたら、町自
連の皆さんのご相談は無料ですので、私にお電
話ください。(降矢)・

鷲測bワ鸞T職
〒192-0911八 王子市打越町2113-13
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高乗寺・高尾霊園
犬猫墓地

知らなかつた皮膚科 0

′ 10J 尾 駅 南 □ 皮 フ 科

～備えて安心～ 遺言・相続のお話

八王子で51年 !八王子 0日野市

龍蘇織漱 稀
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