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難 撃Iじ夢ι壬なマ

※詳細は町自連のサイ トを
こ覧ください 、

今
号
の
横
山
北
地
区

は
旧
横
山
村
の
中
央
線

路
北
側
の
エ
リ
ア
に
な

り
ま
す
。

こ
こ
は
八
王
子
景
観

百
選
に
ア
カ
所
も
選
ば

れ
て
い
ま
す
。
南
浅
川

を
挟

ん

で
、
南

は

い

ち
ょ
う
並
木
で
知
ら
れ

る
並
木
町
界
隈
、
西
は

武
蔵
野
陵
墓
地
で
、
陵

内

は
北
山
杉

の
杉
並

木
、
参
道
の
欅
並
木
と

続
く
長
房
中
郷
と
な
り

ま
す
。
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め

中
止
に
な
り
ま
し
た
が
、
川
沿

い
に
は
、
毎
年
子
ど
も
た
ち
が

楽
し
み
に
し
て
い
る
鯉
の
ぼ
リ

が
空
に
泳
ぐ

「長
房
ふ
れ
あ
い

端
午
祭
り
」
会
場
の
長
房
市
民

セ
ン
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
地
区
に
は
ま
た
、
た
く

さ
ん
の
歴
史
的
遺
産
が
あ
り
ま

す
。旧

石
器
、
縄
文
時
代
の
船
田

遺
跡
か
ら
都
営
南
団
地
内
の
船

田
古
墳
遺
跡
、
ま
た
中
郷
遺
跡

し

よ
う
ど

う
た
く

か
ら
は
小
銅
鐸
が
出

ま
し
た
。
戦
国
時
代

は
北
条
氏
照
に
よ
る

未
完
成
の

「八
王
子

城
惣
構
」
に
組
み
入

れ
ら
れ
た
城
下
町
で

大
名
屋
敷
か
ら
遊
郭

ま
で
あ
っ
た
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
江
戸
時

代
は
徳
川
直
轄
領
で

千
人
同
心
達
が
住
ん
で
い
ま
し

た
。昭

和
１０
年
に
は
横
山
第
二
尋

常
小
学
校
が
設
立
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
、
そ
れ
に
は
南
浅
川
に

橋
を
架
け
る
こ
と
が
必
須
と
な

り
ま
し
た
。
東
京
府
は
高
尾
山

の
木
材
を
提
供
し
て
、
横
山
橋

を
か
け
た
と
記
録
さ
れ
て
い
ま

す
。
昭
和
２
年
に
は
関
東
で
初

め
て
上
円
下
方
墳
の
大
正
天
皇

多
摩
御
陵
が
で
き
、
京
王
電
気

軌
道
御
陵
線
、
甲
州
街
道
路
面

鉄
道
が
開
通
、
昭
和
１９
年
に
陸

軍
幼
年
学
校
が
船
田
丘
陵
に
移

転
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
た
め

昭
和
２０
年
８
月
２
日
の
大
空
襲

を
受
け
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

戦
後
、
住
宅
地
が
開
発
さ
れ

て
都
営
、
市
営
長
房
団
地
、
船

田
に
さ
く
ら
台
住
宅
な
ど
、
都

内
有
数
の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
に
な

り
ま
し
た
。

2020年 7月 15日

上 「長房ふれあい端午祭り」の鯉のぼりの景色は壮大 (令和元年開催時) 下 町会自治会団体数45を数える横山北地区
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写真前列左から (敬称略)

後藤 寛三 長房中耐自治会会長

西 山 典明 長房西アパー ト連合会長

小澤 一坑 副会長 並木町一丁目町会会長

伊藤 完 会長 長房町会会長

平塚 忠勇 副会長 船田町会会長

峯尾 成夫 会計 長房町中郷町会会長

後列左から

松葉 浩充 長房自治会会長

植松 昭 長房西団地連合会会長

加藤 輝雄 並木町二丁目町会会長

鈴木比呂志 長房東団地協議会会長

梶原 正明 長房台自治会会長古見吉男代理

村山 浩也 八王子陵東自治会会長

宮川 義明 長房南団地協議会会長

伊
藤
　
横
山
北
地
区
連
合
会
の

６
人
の
各
団
体
の
会
長
さ
ん
か

ら
地
域
に
つ
い
て
そ
れ
ぞ
れ
話

を
伺
い
ま
す
。
ま
ず
、
中
郷
町

会
の
峯
尾
さ
ん
か
ら
。

峯
尾
　
中
郷
は
か
つ
て
の
上
長

房
村
、
下
長
房
村
の
中
間
に
位

置
し
た
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。

現
在
の
多
摩
陵
武
蔵
野
陵
の
入

国
と
い
え
ば
お
分
か
り
い
た
だ

け
る
と
思
い
ま
す
。
こ
の
入
口

に
あ
る
南
浅
川
橋

（御
陵
橋
）

の
長
命
化
工
事

（東
京
都
に
よ

る
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
補
修
や
塗

装
修
理
）
が
今
年
６
月
１５
日
に

完
了
し
、
橋
は
き
れ
い
に
蘇
リ

ま
し
た
。
御
陵
参
道
近
く
の
陵

南
公
園
で
は
毎
年
桜
並
木
が
見

事
で
す
が
、
今
年
は
花
見
関
係

の
催
し
は
す
べ
て
中
止
で
し
た
。

伊
藤
　
「
い
ち
ょ
う
祭
り
」
と

い
え
ば
甲
州
街
道
沿
い
、
並
木

町
の
小
澤
さ
ん
。

小
澤
　
並
木
町
の
町
名
は
、
い

ち
ょ
う
並
木
に
由
来
し
て
い
る

ん
で
す
。
昭
和
２
年
多
摩
御
陵

が
で
き
る
際
、
甲
州
街
道
が
整

備
さ
れ
、
道
路
中
央
に
路
面
電

車
を
走
ら
せ
た
た
め
敷
石
が
設

置
さ
れ
、
道
路
両
側
に
い
ち
ょ

う
の
木
が
植
え
ら
れ
ま
し
た
。

長
安
寺
境
内
に
車
輪
の
跡
が
敷

石
に
残

っ
て
い
ま
す
。
毎
年
１１

月
に
は
い
ち
ょ
う
祭
り
が
開
か

ル Jトアルプス
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れ
、
約
５０
万
か
ら
の
人
出
が
あ

り
ま
す
。
い
ち
ょ
う
が
黄
金
色

に
染
ま
る
中
、
通
行
手
形
を
片

手
に
関
所
を
め
ぐ
る
恒
例
の
オ

リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
や
甲
州
街

道

で
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
パ

レ
ー
ド
も
楽
し
め
ま
す
が
、
今

年
は
関
所
、
パ
レ
ー
ド
、
模
擬

店
、
そ
の
他
の
イ
ベ
ン
ト
は

一

切
行
わ
れ
ず
、
縮
小
さ
れ
ま
す
。

伊
藤
　
西
山
さ
ん
、
「
ま
ち
づ

く
リ
プ
ロ
ジ
エ
ク
ト
」
の
話
を
。

西
山
　
長
房
都
営
団
地
は
、
昭

和
３８
年
の
陸
軍
幼
年
学
校
跡
地

の
開
発
計
画
に
始
ま
り
、
途
中

４３
年
に
大
規
模
な
船
田
遺
跡
発

掘
調
査
が
あ
り
ま
し
た
が
、
そ

の
後
の
開
発
再
開
で
、
現
在
で

は
都
市
計
画
道
路

「御
陵
甲
の

原
線
」
を
挟
ん
で
８
階
か
ら
９

階
の
住
宅
が
３０
棟
ほ
ど
建
ち
並

ぶ
大
ベ
ツ
ド
タ
ウ
ン
に
な

っ
て

い
ま
す
。

そ
の

一
角
の
長
房
小
学
校
西

側
の
２
万
２ｍ
の
広
大
な
都
有
地

で

「長
房
地
区
ま
ち
づ
く
リ
プ

ロ
ジ

エ
ク
ト
」
の
工
事
が
進
ん

で
い
ま
す
。
現
在
基
礎
工
事
で

毎
日
１
０
０
台
以
上
の
ダ
ン
プ

が
稼
働
し
て
い
ま
す
。
ス
ー

パ
ー
ア
ル
プ
ス
中
心
の
Ａ
棟
、

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー

・
カ
イ
ン
ズ

ホ
ー
ム
の
Ｂ
棟
と
商
業

・
医

療

ｏ
福
祉
等
の
複
合
施
設
で
、

完
成
予
定
の
来
年
５
月
に
は
地

域
の
生
活
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活

動
を
確
実
に
パ
ワ
ー
ア
ツ
プ
す

る
大
き
な
力
に
な
る
は
ず
で
す
。

伊
藤
　
松
葉
さ
ん
、
長
房
住
民

協
主
催
の

「長
房
ふ
れ
あ
い
端

午
祭
り
」
も
中
止
で
し
た
ね
。

松
葉
　
「端
午
祭
り
」
を
中
止

し
た
の
は
、
２
０
１
１
年
の
東

日
本
大
震
災
の
時
以
来
で
す
。

大
勢
の
市
民
か
ら
も
期
待
さ
れ

て
い
た
だ
け
に
残
念
で
す
。
祭

り
の
諸
行
事
だ
け
で
な
く
、
今

回
は
住
民
協
の
広
報
紙

「ふ
れ

あ

い
」
も
休
刊
し
ま

し
た
。

伊
藤
　
市
営
住
宅
も

高
齢
化
が
進
ん

で
い

ま
す
が
。

古
見
　
長
房
台
自
治

会

は
昨
年

９
月
、
創

立

６０
周
年
を
迎
え
ま

し
た
。
記
念
式
典

で

は
功
労
者
に
感
謝
状

を
贈

り
ま
し
た
。
現

在

の
自
治
会

の
悩

み

は
、
高
齢
化
が
進

み

一
人
住
ま

い
の
世
帯

が
急
激

に
増
え

て
い

る

こ
と

で
す
。
自
治

会
の
支
え
合
い
ネ
ツ
ト
ワ
ー
ク

な
ど
を
地
域
と
連
携
し
て
も
っ

と
充
実
さ
せ
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

伊
藤
　
船
田
町
会
は
宅
地
造
成

が
盛
ん
で
す
ね
。

平
塚
　
こ
の
と
こ
ろ
第
２
次
プ

ラ
ス
パ
ー
タ
ウ
ン
、
う
ぐ
い
す

台
南
、
第
３
次
プ
ラ
ス
パ
ー
タ

ウ
ン
と
住
宅
開
発
が
相
次
い
で

い
ま
す
。
と
く
に
第
３
次
プ
ラ

ス
パ
ー
タ
ウ
ン
は
１
８
３
戸
の

大
型
造
成
で
、
今
年
中
に
各
種

許
認
可
を
取
り
工
事
を
着
工
す

る
予
定
で
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍

で
大
分
遅
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

ま
た
最
近
は
、
大
規
模
な
特

養
ホ
ー
ム

「
長
舟
園
」
や
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、
保
育
園
な
ど

新
た
な
施
設
が
入
っ
て
き
て
い

ま
す
。
転
入
者
に
対
し
て
は
着

実
に
町
会
加
入
を
勧
め
て
い
ま

す
が
、
高
齢
者
問
題
、
空
き
家

の
処
理
、
役
員
の
担
い
手
の
育

成
な
ど
、
こ
れ
か
ら
解
決
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
課
題
は
山
積

し
て
い
ま
す
。

伊
藤
　
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
を
し

の
ぎ
、
が
ん
ば

っ
て
横
山
北
地

区
を
安
全
で
住
み
や
す
い
ま
ち

に
し
て
い
き
ま
し
よ
う
。

初夏の並木町のいちょう並木の景色

タ
タ
ミ
の
ワ」
と
な
ら
『タ
タ
ミ
の
あ
な
み
ず
』
へ

八
王
子
市
片
倉
町
４
４
０
ｏ
６

容
０

４
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ｏ
６

３

７
‥
３
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５
９

長命化工事が終了した南浅川橋

学校法人 自峰学園

自百含幼稚園

〒193o0824八 王子市長房町 75-1

丁EL。042-661-0801

〒193‐0831八王子市並木町 12… 10
TEL 042‐661‐ 1938
FAX 042‐666-6307

バリアフリー &訪問美容

美容室そら
定休日 店舗/毎週失曜日・第3日 曜日

訪問/土 日祝祭日
だれもが暮らしやすい街づくりを応援しています !

∠.■g儒!‖11[罵理[沿い

多摩御陵参道

村 山歯科医
診療時間 9100～ 1210014:00～ 18:00

休診日 木・日・祝

Tel。 042-665-5281
八王子市長房町1562-32

https://wwwomurayamashikaocom/

院

スタッフ万全 設備万端

さらに充実 紅オー ト

紅オー ト販売株式会社
Kurenai auto sale co.

医療 法人社 団実穂会

渡 辺 医
〔呼吸器科〕〔アレルギー科〕
〔内  科 〕〔小 児 科 〕

休診 木 。日・祝日

容042‐663‐3263
八王子市長房町 373-2

八王子並木町
郵便局

〒193‐ 0824八 :王子市長房町450‐93
TEL.042‐661‐7994
FAX 042-664-3552
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八王子市全体図

並木町一丁 目町会

並木町二丁 目町会

3 長房台 自治会

船田町会

5 長房町会

6 長房 自治会

7 長房町中郷町会

8 八王子陵東 自治会

9 長房中耐 自治会

10 新緑 自治会

西1自 治会

12 長房西 2自 治会

13 長房西 4号棟 自治会

14 西 29自 治会

15 西二十八 自治会

16 西 24自治会 v

西 25号棟 自治会

18 西 10自 治会

19 西 14号 自治会

20 西 7自 治会

西 9自 治会

22 長房西 8号棟 自治会

23 西 5号棟 自治会

24 西 6自 治会

25 西 16自 治会

26 西 21自 治会

27 西 22自治会

28 西 20自治会

29 西 17・ 18019自 治会

30 西 26自治会

33

西 11自治会

西 12自 治会

西 13号棟 自治会

34 西 15号棟 自

35 西 23自治会

36 南 3号棟 自治会

37 長房南アパー ト1号棟 自治会

38 南 2号棟 自治会

39 東 1号棟 自治会

40 長房東 2号棟 自治会

41 長房東 4号棟 自治会

42 長房東 3号棟 自治会

43 長房東 5号棟 自治会

44 長房南アパー ト5号棟 自治会

45 長房南4号棟 自治会

自治会・町内会

地 域 活 動 お手伝 い

屋外アルミ掲示板

防災用品・防犯用品

イベント用品・お祭り用品

什器備品・各種看板

創業47年 彗霧J塑箋シル

"動画面通話無料 0120‐ 457‐ 041
http://www.chounalkai.com

循環器科・消化器科

近藤内科医院
医師 近藤 一英

診療時間 午前9:00～ 11:30

午後4:30～ 6:30
土曜日午後休診

休 診 日 日曜日・祝祭日・木曜日

八王子市長房町1562 1蜃 042‐661‐6035

麟
長

宗南禅寺派

泉
報
寺

〒193-0824八王子市長房町1258

TEL/FAX 042-661-1536

こやまでんき
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令和2.5。31(日 )第 18回定期総会・書面表決が行われま

した。令和元年度事業報告・決算報告・監査報告、役員

選出、令和2年度事業計画(案 )0予算(案 )の議案につい

て、原案のとおり可決されました。

≪重点項目≫

①地域課題への取組み

市長と三役との懇談会、地域づくり推進事業、公衆街

路灯LED化、獣害対策、掲示板設置補助、防犯カメ

ラ運営費補助など

②組織の拡大強化「加入促進キャンペーン」実施、各

種ハンドブツクの活用

③町自連活動のPR 広報紙 剛丁自連だより」、ホームペー

ジ「町自連」

④町会運営課題取組み 研修会開催、自治会活動賠償

責任保険、備品提供支援

⑤関係団体との連携 防災、防犯、交通安全等団体連携

⑥連合組織運営 役員会の開催、情報の共有

⑦ 自主財源の確保

三役・監事・事務局名簿
役  職 氏  名 地区連合会

会  長 秋 間 利 久 (元 横 )

副会長 小 室 崇 司 (中  部 )

石井  修一 (横 山南 )

荒 井 冨雄 口 )

尾書  敏夫 (西部第一 )

佐 戸 博 (,曳

会  計 河西 萬智朗 (本 町)

前 原 教 久 (恩 方 )

監  事 尾り‖ 幸 次 (由 井 )

山崎  勲介 (西部第二 )

成瀬  義雄 (中 央 )

事務局長 前 野
匁
多 野 )

事務局長補佐

兼 事務局次長
冨貴澤 繁幸 (浅

事務局次長 西 田 隆 (横 山南 )

田中  泰慶 (由 井 )

常任理事 (地区連合会長)・ 理事名簿
役  職 氏  名 地区連合会

常任理事 小 室 崇 司 中  部

荻島  孝之 東  部

秋間  利久 元  横

鈴 木 久 義 東南部

齊藤  哲寛 中央部

田邊 征 夫 南  部

尾寄  敏夫 西部第一

飯 田 功 西部第二

長谷部 良幸 西部第三

河西 萬智朗 本  町

西 山 茂 中 央

山田  智広 東北部

佐 戸 博 )曳

田中  道夫 由 木

石井  修― 横山南

伊 藤 横山北

野崎  忠行 元  八

前 原 教 久 恩  方

荒井  冨雄 川  口

関根 栄 加  住

尾り‖ 幸 次 由 井

小 池 茂 北  野

理  事 山崎  勲介 西部第二

成 瀬 義 雄 中 央

令和2年 5月 31日現在

令和2.6.20(土 )に市役所の会議室にて開催を予定 してお

りました町会自治会等新任会長及び役員研修会は、新型

コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止となりました。

代替えとして、研修資料の「町会等運営ハン ドブツク

2020」 を市内全町会等へ送付しましたので、町会運営に

ご

'舌

用ください。

町自連が保険契約者となる団体契約の自治会活動賠償責

任保険は、5月 中旬に加盟の町会自治会等にご案内を送

付 し、申し込みをいただき、ア/1(水 )に更新されました。

加入実績は235団体です。なお、年中途からの加入につ

いても加入は可能です。詳しくは、町自連事務局まで。

令和2.7.3(水 )市長と三役との懇談会は10/20(火 )に延

期されました。

■令和2.8.14(金 )～ 16(日 )八王子まつリ

5/15(金 )開催中止決定

当初の東京2020オ リンピック・パラリンピツク開催日

程により、例年の日程から変更して、開催予定だつた

八王子まつりは、新型コ由ナウイルス感染症が予断を

許さない状況が続いており、来場者及び関係者の健康

面や安全面を考慮した結果、中止となりました。

■東京2020オ リンピック・パラリンピック競技大会開催

日程延期

東京2020オ リンピック  令禾日3年 7月 23日 (金 )～ 8月 8日 (日 )

東京2020パラリンピック 令和3年8月 24日 (火 )～ 9月 5日 (日 )

■令和2.8月 下旬～9月 上旬 令和3年度備品整備提供要望募集

■令和2.8.11(火)    令和3年度地区交流事業助成申請

予定届締切

■令和2.8.13(木 )～ 14(金 )事務所夏季休み

東京都は、東京2020オ リンピック 。パラリンピック競技

大会開催延長に伴い、助成の対象となるB-5区分の事業

期間及び特例を受けられる「オリンピック・パラリンピッ

クの気運醸成につながる活動」の実施期間を延長しまし

た。なお、状況により、取り扱いが変更される場合があ

ります。 (助成率10/10)

令和2。 6。 18(木 )に東京都町会連合会定期総会 0書面表決が

行われました。会長表彰は、次年度繰延になりました。

令和2年度 田I自連 役員名簿 第 18回定期総会

町会自治会等新任会長及び役員研修会

自治会活動賠償責任保険更新

事 業 予 告

令和2年度東京都地域の底力発展事業助成

市長と三役との懇談会

そ の 他



項  目 予算額 決算額 差 額 摘  要

会  費 2,418 2,392 -26 23地 区 119,579世 帯

特別会費 527 503 -24 役員研修会等参加者負担等

補助金 (市 ) 13,700 13,700 連合会=11,800千 円、地区交流=1,900千 円

補助金 (都 ) 2,000 2,000 地域の底力発展事業助成

広告料 4,600 5,130 町自連だより広告 530千円増

保険手数料 自治会活動賠償責任保険手数料

雑収入 20 95 75 地域活動検討会、懇親会等

小計 23,745 24,300 555

前年度繰越金

合 計 24,174 24,729 555

令 和 元 年 度 決 算 令 和 2年 度 予 算

【収入の部】 (単位=千円) 【収入の部】 (単位=千円)

【支出の部】 (単位=千円) 【支出の部】 (単位=千円)

項  目 予算額 決算額 差 額 摘  要

会  費 2,362 2,392 30 22地 区 118,100世 帯

特別会費 475 503 28 役員研修・都町連・全自連

補助金 (市 ) 15,453 13,700 1,753 連合会⇒13,553千 円、地区交流⇒1,900千 円

補助金 (都 ) 2,000 2,000 地域の底力発展事業助成

広告料 4,200 5,130

保険手数料 -20 自治会活動賠償責任保険手数料

雑収入 34

小計 25,024 24,300 -724

前年度繰越金 536 429 -107

合 計 25,560 24,729

項  目 予算額 決算額 差 額 摘  要

総会費 235 26 感謝状筆耕両ほか

事業費 2,050 2,027 -23 「加入促進」事業のばり旗ほか

地区交流費 1,900 1,641 -259 19地区、台風等による中止5地区

研修費 977 899 -78 講師公務対応による謝礼減

広報費 5,516 5,470 …46 町自連だより広告取扱経費減ほか
゛

通信・配送費 350 330 -20 配送費郵送DM便併用による減ほか

人件費 11,283 11,318 35 社会保険料改定に伴う増ほか

都町連 62 全自連全国大会参加増ほか

設備整備ほか 227 227 事務局パソコン動作不良に伴う更新

その他費用 1,337 1,342

八王子市返還金 258 258 地区交流事業補助金返還金

小計 24,006 24,193 187

予備費 168

次期繰越金 536 536

合 計 24,174 24,729 555

項  目 予算額 決算額 差 額 摘  要

総会費 242 235 感謝状筆耕両ほか

事業費 2,050 2,027 -23 加入促進事業

地区交流費 1,900 1,641 -259

研修費 977 899 -78 講師謝礼増ほか

広報費 5,478 5,470 町自連だより配送料・消費税増ほか

通信・配送費 336 330

人件費 11,691 11,318 -373 事務局員 (増 員分)平年化増ほか

都町連 480 -34 全自連全国大会参加に伴う増ほか

設備整備ほか 200 227 27 事務局パソコン更新

その他費用 1,508 1,342 -166 事務費・渉外費・慶弔費減ほか

八王子市返還金 258 258

小計 24,862 24,193

予備費 -698

次期繰越金 536 536

合 計 25,560 24,729 -831

令和2年国勢調査は、10月 1日 を調査基準日

として実施されます。

国勢調査は、日本に住んでいるすべての人

を対象として行われる大規模な統計調査で、大正9年から

5年 ごとに行われ、今年は開始から100年をむかえる令和

最初の国勢調査です。データとしても幅広く利用されます。

調査内容は、世帯員の数、男女別など全部で19項目となつ

ています。

9月 中旬から国勢調査員が皆様のお宅へ、調査票の配布に

うかがいますが、この度の新型コロナウイルス感染症拡

大防止の観点から、調査員と直接接触しないように、イ

ンターホン・ ドア越 しで説明を行い、調査書類は郵便ポ

ス トヘ投函するなどの方法で行います。提出方法は、イ

ンターネット回答、郵送提出、調査員への提出による 3

通りになりますので、皆様のご協力をお願いいたします。

問合せ 八王子市総務部統計調査課 ■L620-7202

ま ゴ41-3140
■八王子総合ホール ■八王子北ロファミリーホール ■八王子南□総合ホール

寵釜墨書衆ξ昇聟踊翼羅翠万
ホJレ

タリコ・コイコ

躙 Eヨ重Σ「奎[ヨ|ヨ

「 3密 輌 閉0密集・密接)」 を避 けて

「新しい生活様式」での活動を心掛けましよう!

Kバ｀

②ま引よ短い時間から
Kバト

③少人数で間 隔 は前後2m(最低1ォ判の

Kバ｀

~お
うす 確認しよう

~

嘱纂渤ξ赳奮研
・□熱や風邪症状

□会話するときは
マスク着用

があるときは休もう

□熱中症に注意 !

水分補給を忘れずに

活動を継続するためのチエツクポイントを裏面に掲載しています。

ごε勒L。 30州ヨ回換気

R2.6八王子市健康部(八王子市保健所)健康政策課 電話:042-645-5112

第 18回定期総会資料 (決算・予算)

今年は国勢調査の実施年です。

開始100年の国勢調査にご協力をお願いします。
～新型コロ十ウィrLス感染症を広lfないために～

活動の注意点

ら i

家
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60歳以上だと

100人に1人が発症する

というバーキンソン病。

決して他人ごとではない

病名です。ですが、

私たちは安心です。

日本でも数少ない

パーキンソン病の専門医

が八王子にいるからです。

(取材/氷川季衣)

中 の 麻 痺 の 後 遺 症 rJど で
み で Iま あ り ま せ ん か

IするIナど歩きにくい…
つと歩きやすくなりたい
みを取りたい…

）む
**rU= yzeHfi!y u 7lyllFu8tr tttzcLrirs

たきりで家族の負担を軽減したい…

■ ボツ|リ ヌス治療では
お薬を筋肉に注射し、緊張させている腕や足の筋肉の緊張
をやわらげ改善することができます。
また、目が開けに<い、顔の片側がけいれんするなどの顔面
けいれんにも対応しています。
お気軽にご相談ください。

※受診希望の方はお電話にてご予約ください

脳 卒
お 悩

歩Iナを
もつと
痛みを
寝たき

医療法人社団 永生会

永生クリニック
｀

加藤公恵 (かとうきみえ)

医療法人社団永生会

在宅総合ケアセンター

センター長

介護統括管理部長

長年福祉と介護の世界にたず
さわる介護のエキスパート。

※ボツリヌス治療は保険適用です 8042-661-7780

|

|
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こ覧ください

今
号
の
横
山
北
地
区

は
旧
横
山
村
の
中
央
線

路
北
側
の
エ
リ
ア
に
な

り
ま
す
。

こ
こ
は
八
王
子
景
観

百
選
に
ア
カ
所
も
選
ば

れ
て
い
ま
す
。
南
浅
川

を
挟

ん

で
、
南

は

い

ち
ょ
う
並
木
で
知
ら
れ

る
並
木
町
界
隈
、
西
は

武
蔵
野
陵
墓
地
で
、
陵

内

は
北
山
杉

の
杉
並

木
、
参
道
の
欅
並
木
と

続
く
長
房
中
郷
と
な
り

ま
す
。
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め

中
止
に
な
り
ま
し
た
が
、
川
沿

い
に
は
、
毎
年
子
ど
も
た
ち
が

楽
し
み
に
し
て
い
る
鯉
の
ぼ
リ

が
空
に
泳
ぐ

「長
房
ふ
れ
あ
い

端
午
祭
り
」
会
場
の
長
房
市
民

セ
ン
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
地
区
に
は
ま
た
、
た
く

さ
ん
の
歴
史
的
遺
産
が
あ
り
ま

す
。旧

石
器
、
縄
文
時
代
の
船
田

遺
跡
か
ら
都
営
南
団
地
内
の
船

田
古
墳
遺
跡
、
ま
た
中
郷
遺
跡

し

よ
う
ど

う

た
く

か
ら
は
小
銅
鐸
が
出

ま
し
た
。
戦
国
時
代

は
北
条
氏
照
に
よ
る

未
完
成
の

「八
王
子

城
惣
構
」
に
組
み
入

れ
ら
れ
た
城
下
町
で

大
名
屋
敷
か
ら
遊
郭

ま
で
あ
っ
た
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
江
戸
時

代
は
徳
川
直
轄
領
で

千
人
同
心
達
が
住
ん
で
い
ま
し

た
。昭

和
１０
年
に
は
横
山
第
二
尋

常
小
学
校
が
設
立
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
、
そ
れ
に
は
南
浅
川
に

橋
を
架
け
る
こ
と
が
必
須
と
な

り
ま
し
た
。
東
京
府
は
高
尾
山

の
木
材
を
提
供
し
て
、
横
山
橋

を
か
け
た
と
記
録
さ
れ
て
い
ま

す
。
昭
和
２
年
に
は
関
東
で
初

め
て
上
円
下
方
墳
の
大
正
天
皇

多
摩
御
陵
が
で
き
、
京
王
電
気

軌
道
御
陵
線
、
甲
州
街
道
路
面

鉄
道
が
開
通
、
昭
和
１９
年
に
陸

軍
幼
年
学
校
が
船
田
丘
陵
に
移

転
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
た
め

昭
和
２０
年
８
月
２
日
の
大
空
襲

を
受
け
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

戦
後
、
住
宅
地
が
開
発
さ
れ

て
都
営
、
市
営
長
房
団
地
、
船

田
に
さ
く
ら
台
住
宅
な
ど
、
都

内
有
数
の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
に
な

り
ま
し
た
。

2020年 7月 15日

上 「長房ふれあい端午祭り」の鯉のぼりの景色は壮大 (令和元年開催時) 下 町会自治会団体数45を数える横山北地区

大正天皇多摩御陵

い八王子第47号
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