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より
「仕
事
・家
庭
・地
元
」
こ
の
三
つ
を
大
事
に
。

デ
“
男
の
人
生
は
そ
れ
で
決
ま
る
ん
だ
。

今
回
の
地
域
は
、
八
王
子
駅

北
国
か
ら
Ｊ
Ｒ
中
央
線
の
線
路

に
沿
っ
て
隣
接
す
る
七
つ
の
町

会
の
連
合
会
で
あ
る
。
連
合
会

長
の
町
会
長
は
よ
く
、
「
男
は

仕
事
と
家
庭
を
大
事
に
す
る
。

そ
れ
だ
け
じ
ゃ
あ
ダ
メ
な
ん

だ
。
も
う

一
つ
、
町
を
大
事
に

し
て
、
初
め
て
男
に
な
る
ん
だ

よ
」
と
父
親
に
言
わ
れ
た
と
い

う
。
祖
父
、
父
親
、
と
三
代
で

町
会
長
を
務
め
る
。
そ
ん
な

「代
々
、
こ
の
地
で
生
き
、
町

を
守

っ
て
き
た
」
七
人
の
男
が

中町と南町の山車のぶつつけ (八王子まつりより)

と きん じょ

向こう三軒両隣 0互近助づ

栃 撃Iリフせ壬お7

揃
う
地
区
、
そ
れ
が
こ
の
中
部

地
区
連
合
会
だ
。

東
か
ら
順
に
三
崎
町
、
中
町
、

南
町
、
寺
町

一
丁
目
、
寺
町
二

丁
目
、
天
神
町
、
南
新
町
。
こ

の
七
つ
の
町
会
を
結
び
付
け
て

い
る
も
の
の

一
つ
は
、
八
王
子

市
内

で
も
最
大
の
イ
ベ
ン
ト

「
八
王
子
ま
つ
り
」
で
あ
ろ
う
。

毎
年
、
八
月
の
第

一
金
曜
日
の

宵
宮
か
ら
日
曜
日
ま
で
三
日
間

に
わ
た

っ
て
、
甲
州
街
道
を
中

心
に
、
山
車
と
神
輿
の
競
演
が

繰
り
広
げ
ら
れ
る
。
そ
し
て
、

地
域
の
中
核
的
存
在
で
あ
る
中

町
に
は
、
三
多
摩
で
唯

一
の
花

街
が
あ
り
、
伝
統
を
守

っ
て
芸

を
磨

い
て
い
る
芸
妓
衆
が

い

て
、
花
街
と
し
て
中
部
地
区
に

彩
り
を
添
え
て
い
る
。
住
む
人

は
皆
、
仲
が
良
く
、
ま
る
で
映

画
の
よ
う
な
光
景
が
、
日
々
、

繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
る
エ
リ
ア

な
の
だ
。

思
い
返
せ
ば
、
「町
会
」
と
は
、

町
の

「顔
」
が
集
ま
る
も
の
だ

っ
た
。
「顔
」
た
ち
は
、
「顔
」

と
し
て
も
プ
ラ
イ
ド
を
持
ち
、

「顔
」
と
し
て
の
権
利
と
義
務

を
行
使
し
、
「
わ
が
町
」
を
守

っ
た
。
そ
の

「
町
会
の
原
型
」

が
こ
こ
に
は
あ
る
。

「
で
も
、
古
い
町
だ
か
ら
入
り

込
み
に
く
い
」
と
い
う
な
か
れ
。

餅
つ
き
、
運
動
会
や
夏
祭
り
な

ど
の
行
事
の
時
に
は
、
他
町
会

の
子
ど
も
た
ち
、
大
人
た
ち
、

大
歓
迎
。
古
い
町
は
昔
か
ら
柔

軟
な
の
だ
。

2018年 J月 15日

天神町は神輿を担ぐ

寺町―丁目町会の神輿

こ覧ください

も
っ
と
知
り
た
い
私
の
ま
ち

・
中
部
地
区
連
合
会
特
集
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中
町
で
生
ま
れ
た
肥
沼

信
次
は
、
ベ
ル
リ
ン
大
留

学
中
に
終
戦
を
迎
え
た
。

占
領
中
の
旧
ソ
連
軍
の
命

令
に
よ
リ
ヴ
リ
ー
ツ
エ
ン

市
で
発
疹
チ
フ
ス
の
治
療

に
あ
た
り
、
ド
イ
ツ
市
民

の
多
く

の
命

を
救

っ
た

が
、
自
ら
も
発
疹
チ
フ
ス

に
感
染
し
三
十
七
歳
の
若

さ
で
亡
く
な

っ
た
。
現
地

で
は
名
誉
市
民
に
な
る
ほ

ど
敬
愛
さ
れ
、
墓
所
に
は

献
花
が
絶

え
な

い
と

聞

九
月
三
日
肥
沼
博
士
の

生
地
の
中
町
公
園
に
二
千

五
百
名
を
超
え
る
人
々
の

浄
財
に
よ
り
、
顕
彰
碑
が

建
立
さ
れ
除
幕
式
が
行
わ

れ
た
。
十
月

一
日
の
八
王

子
市
制
百
周
年
記
念
式
典

に
は
、
ヴ
リ
ー
ツ
エ
ン
市

長
も
参
列
さ
れ
、
中
町
公

園

で
顕
彰
碑

を

ご
覧

に

な

っ
た
。
「
桜
を
も
う

一

度
見
た
い
」
と
切
望
し
な

が
ら
息
を
引
き
取

っ
た
と

さ
れ
る
博
士
の
思
い
に
ち

な
み
、
薄
桜
色
の
岡
山
県

産
万
成
石
に
桜
柄
を
あ
し

ら

っ
た
碑

で
あ
る
。
『
お

帰
り
な
さ
い
Ｉ
Ｄｒ
肥
沼
』

の
言
葉
が
日
本
語
と
ド
イ

ツ
語
で
業
績
や
経
歴
と
も

に
彫
り
込
ま
れ
て
い
る
。中町公園で行われた顕彰碑除幕式

当
町
会
は
、
中
部
地
区
連
合

会

の
中

で
も
八
王
子
駅
寄
り

に
あ
り
、
西
放
射
線
道
路
と
交

差
す
る
不
死
身
通
り
の
南
側
、

Ｊ
Ｒ
中
央
線

の
線
路
沿

い
に

あ
る
。

町
の
成
り
立
ち
は
か
な
り

古
く
、
明
治
４３
年
八
王
子
町
発

行
の
「
八
王
子
町
全
図
」
に

「字

三
崎
町
」

の
文
字
が
見
ら
れ

る
。
　

し
か
し
、
海
辺
で
も
な

い
の
に
な
ぜ
、
ョ

一崎
町
」
と

い
う
町
名
に
な

っ
て
い
る
の

は
か
は
不
明
で
あ
る
。
三
崎
町

と
い
う
名
称
に
な
る
以
前
は
、

「馬
乗

（う
ま
の
り
ご

と
称
し

て
い
た
。

こ
れ
は
江
戸
時
代

に
、
現
在
の
小
門
町
辺
り
に
幕

府
の
代
官
屋
敷
が
置
か
れ
、
三

崎
町
、
中
町
、
南
町
、
東
町
の

辺
り
が
乗
馬
訓
練

の
た
め
の

馬
場

で
あ

っ
た

こ
と
に
よ
る

と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

三
崎
町
の
所
帯
数
は
８０
所

帯
程
で
、
市
内
で
も

一
、
二
番

に
小
さ
な
町
で
あ
る
。
町
会

は
、
町
内
を
１１
班
に
分
け
て
、

‐６
人
の
役
員
に
よ
り
運
営
さ

れ
て
い
る
。
町
内
に
は
ビ
ル
が

建
ち
並
び
、
繁
華
街
の
様
相
を

呈
し
て
い
る
が
、
物
販
の
店
舗

は
少
な
く
＼
ほ
と
ん
ど
が
飲
食

店
で
あ
る
。

こ
の
よ
う
な
中
に
あ

っ
て
、

西
放
射
線
沿
い
の

「
三
崎
町
公

園
」
は
、
憩
い
の
場
で
あ
る
と

共
に
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
の
主
会

場
の

一
つ
と
な

っ
て
い
る
。

西
放
射
線
沿
い
の

「
三
崎
町
公
園
」

朝
か
ら
晩
ま
で
に
ぎ
わ
う
三
崎
町
界
隈

写 初 メ 物 辟
ご宿泊・ご宴会の事なら当ホテルヘ

研修合宿に最適|

会場も複数あり、分科会も行えます|
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診療時間

月・火・木・金曜日 AM8:00～ PM9:00
水・土曜日 AM8:00～ PM6:00

休診日/日曜日・祝祭日

八王子市中町9番 12号 」ヽ松ビル2F
TEL 042‐ 622‐2724

中
町
町
会

中部地区 わが町自慢 !

三
崎
町
町
会
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江
戸
期

の
元
禄

の
時
代
よ

り
続
く
わ
が
町
、
寺
町
は
八
王

子
駅
近
く
に
あ
り
、
南
北
に
は

国
道
１６
号
が
通
る
。

子
供
の
頃
は
、
路
地
で
三
角

ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
や
ビ
ー
玉
で

遊
び
、
隣
町
か
ら
は
三
味
線
の

音
色
が
聞
こ
え
た
、
小
粋
な
町

で
あ
っ
た
。
今
で
は
駅
近
の
事

も
あ
り
高
層

マ
ン
シ

ョ
ン
が

建
ち
、
家
並
み
も
ま
ば
ら
に
な

り
空
き
地
は

コ
イ
ン
パ
ー
キ

ン
グ
に
。
そ
れ
で
も
町
会
員
の

皆
さ
ん
は
町
会
活
動
に
積
極

的
に
参
加
。
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

は
平
成
１０
年
頃
よ
り
本
格
活

動
し
町
内
回
り
か
ら
八
王
子

駅
前
交
番
ま
で
、
防
犯
ベ
ス
ト

で
パ
ト
ロ
ー
ル
。
町
内
清
掃
、

第
三
地
区
の
運
動
会
参
加
、
新

年
会
、
隔
年
の
バ
ス
旅
行
。
特

に
八
王
子
ま

つ
り
に
あ
わ
せ

て
町
会
祭
礼
は
近
隣

の
山
車

も
来
町
し
、
接
待
で
振
る
舞
う

焼
き
そ
ば
や
か
き
氷
に
は
、
人

垣
で
お
仮
屋
は
本
当
に
賑
や

か
に
な
る
。
ま
た
、
町
内
に
あ

る
祐
天
稲
荷
社
は
、
戦
前
戦
後

こ
の
近
所
に
火
災
等

の
災
害

が
相
次
ぎ
、
町
会
員
が
よ
く
祭

り
込
む
様
に
な
り
＼
今
も
町
会

行
事
と
し
て
祭
礼
を
行

っ
て

い
る
。

八王子まつりでの寺町一丁目の神輿

私
た
ち
町
会
は
、
八
王
子
駅

の
南

国
か
ら
徒
歩

５
分
に
位

置
す
る
２
８
０
世
帯

の
町
会

で
あ
る
。
町
会
の
理
事
は
、
地

区
か
ら
選
出
さ
れ
た
役
員
さ

ん
と
と
も
に
老
人
会
会
長
、
子

供
会
会
長
、
民
生
委
員
で
構
成

さ
れ
、
諸
々
の
年
間
行
事

（餅

つ
き
大
会
、
夏
祭
り
、
敬
老

会
、

運

動

会
、

防

災

訓

練

等
々
）
を
子
供
か
ら
お
年
寄
り

ま
で
が

一
緒
に
仲
良
く
協
力

し
て
行

っ
て
い
る
。
ま
た
、
新

し
く
来
ら
れ
た
方

（特
に
マ
ン

シ
ョ
ン
の
方
々
）
も
積
極
的
に

町
会
行
事
に
参
加
さ
れ
、
理
事

役

員

の
構

成

も

４０

％
を

超

え
、
全
域
で
仲
良
し
な
町
会
で

あ
る
。

毎年2月 餅つき大会

毎年11月 の「防災避難訓練」。約70人の参加があります毎年10月 の「大運動会」。昨年は83名 が参加

災害時にも自宅のト
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無配当災害保障付積立保険

明治安田生命保険相互会社
東八王子営業所
東京都八王子市東町9-10
ECS第 35ビル8F
TEL:042-656-3050

詳X・k婦人科・産科・7L腺内科

,引 田レディースクリニック

診察時間

月・火・木・金曜日 AM 9:30～ 12:00

PM15:00-18:00
土曜日 AM 9:30～ PM13:00

=マ
ン株式会社トライ

TEL 042-623-6411
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m πγ o子も,|″ cttF
TEL 042-634-828C

象婢 から社堺蒙で…
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◎ 有限会社田]田商店

24時間年中無休

面 ,0120‐56‐1294
事前のこ相談、お見積もり承 ります

入会金

悠々クラブ

町田商店 葬儀 (検索
ミ

http://WWw.machda‐ syotenκ oJp′

寺
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目
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会
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寺
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目
町
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９
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私
た
ち

の
町
、
天
神
町
は

大
正
元
年
１０
月
１
日
大
字
地

番
改
正
に
よ
り
公
布
さ
れ
、

町
立
１
０
５
年
を
迎
え
る
古

い
伝
統
あ
る
町
だ
。

明
治
、
大

正
、
昭
和
に
か

け
て
は
、
教
育
行
政
関
係

の

施
設
が
多
か

っ
た
の
も
特
徴

の

一
つ
で
、
天
神
公
園
の

一

体
に
は
明
治
４２
年
３
月
に
八

王
子
で
初
め
て
の
尋
常
高
等

小
学
校
が
、
大
正
５
年

７
月

よ
り
第
四
小
学
校
に
、
昭
和

５
年

４
月
よ

り
市

役

所

と

な

っ
た
。
ま
た
町
内
に
は
、

明
治
２４
年
に
現
在

の
南
多
摩

高
校

の
前
身

で
あ
る
私
立

八

王
子
女
学
校
が
開
設
さ
れ
、

移
転
後
の
跡
地
は
、
八
王
子
町

立
図
書
館
に
、
ま
た
、
今
で
は

珍
し
い
八
王
子
市
立
公
益
質

屋
も
あ

っ
た
。

こ
の
伝
統
あ
る
町
を
引
き

、継

い

で

い
く

た

め

町
会

各

部
、
子
ど
も
育
成
会
、
明
和
会

が

一
致
団
結
し
、
様
々
な
活
動

を
通
し
て
次

の
世
代
に
託
し

て
い
ま
す
。
春
に
は
新
入
学
生

お
祝
い
餅
つ
き
大
会
を
、
夏
に

は
天
神
公
園
に
市
内

で
は
珍

し
い
御
仮
屋
を
設
営
し
お
祭

り
を
盛
大
に
行
い
、
秋
に
は
第

三
地
区
運
動
会
に
老
若
男
女

が
参
加
し
、
昨
年
も
優
勝
と
い

う
素
晴
ら
し

い
成
績
を
勝
ち

取
っ
た
。

市内では珍しい御仮屋

南
町
は
甲
州
街
道

の
南
側

に
位
置
し
、
寛
政
３
年

（１
７

９
１
年
）
に
完
成
し
た
大
山
参

り
用
の
祭
礼
具
、
神
洒
枠
の
木

箱
に
は

「南
横
町
」
の
文
字
が

見
え
る
。
大
正
元
年
の
町
名
改

革
で

「南
町
」
が
生
ま
れ
た
。

戦
前
よ
り
見
番

（芸
者
を
手
配

す
る
本
部
）
待
合
茶
屋
が
あ

り
、
今
も
三
味
線
の
音
が
流
れ

る
町
で
あ
る
。
平
成
１８
年
、
町

の
篤
志
家
よ
り
山
車
人
形
の

寄
付
が
あ
り
、
明
治
３９
年
に
完

成
し
た
祭
礼

の
山
車
を
平
成

２６
年
に
は
、
文
化
庁
の
補
助
を

受
け
て
創
建
当
時

の

一
本
柱

後
ろ
だ

て
人
形
山
車
に
復
元

し
た
。
人
口
８
９
２
人
、
世
帯

数
５
９
５

（単
身
世
帯
を
含

む
）
。
町
の
面
積
は
３
万
６
千

所
と
八
王
子
市
内
１
９
９
町

の
中
、
３
番
目
の
狭
さ
で
あ
り

な
が
ら
、
江
戸
時
代
よ
り
祭
礼

を
脈
々
と
続
け
ら
れ
て
き
て

い
る
の
は
、
町
衆
の
心
意
気
以

外
の
何
物
で
も
な
い
。

八王子祭りのクライマックスの風景

わ
が
町
南
新
町
は
、
昭
和
２０

年
８
月
の
戦
災
で
近
隣
町
会

と
も
ど
も
焼
失
し
焼
け
野
原

と
な

っ
て
し
ま

っ
た
。
幼
少
期

の
お
ぼ

ろ
げ
な
が
ら
の
記
憶

で
、
旧
国
鉄

の
駅
前
に
立

っ

て
、
住
み
慣
れ
た
町
の
方
角
を

見
る
と
、
焼
け
跡
の
中
に
ポ
ツ

ン
と
２
つ
の
大
き
な
石
碑
が

立

っ
て
い
る
の
が
か
す
か
に

見
え
、
ま
た
、
お
蔵
も
い
く
つ

か
残

っ
て
い
る
の
み
で
あ
り
、

「あ
の
あ
た
り
が
住
ん
で
い
た

町
な
の
か
…
…
」
と
思
っ
た
。

昔
は
、
絹
織
物
が
盛
ん
で
整

理
屋
も
多
か
っ
た
の
で
、
蔵
が

あ

っ
た
家
が
多
か
っ
た
。
だ
か

ら
焼
け
残

っ
た
の
で
、
目
印
に

な

っ
た
の
だ
。

南
新
町
に
は
、
七
福
神
の

一

つ
、
エ
ビ
ス
様
が
あ
る
。
そ
し

て
不
動
尊
の
南
側
に
、
戦
災
以

前
か
ら
あ
る
石
塀
が
あ
る
が
、

こ
の
石
塀
は
明
治
３９
年
に
築
か

れ
た
も
の
で
高
さ
は
約
２
メ
ー

ト
ル
あ
り
、
縦
２４
セ
ン
チ
、
横

６５
セ
ン
チ
の
延
べ
石
が
積
ま
れ

て
い
る
。
そ
こ
に
は
、
当
時
寄

付
を
し
た
商
店
や
資
産
家
の
名

前
が
刻
ま
れ
て
い
る
の
だ
。
年

月
が
た

っ
て
い
る
た
め
、
判
読

で
き
な
い
部
分
も
あ
る
が
、
織

物
関
係
者
や
旅
館
等
の
名
前
な

ど
、
現
在
失
わ
れ
て
い
る
地
名

も
記
さ
れ
て
い
て
、
明
治
期
の

八
王
子
町
の
繁
栄
ぶ
り
が
わ
か

る
貴
重
な
資
料
で
あ
る
。
当
地

へ
お
い
で
の
際
は
ぜ
ひ
、
ご
覧

い
た
だ
き
た
い
。

ぜひ訪れたい不動尊

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
。
地
域
か
ら
親
し
ま
れ
る
医
療
機
関
を
め
ざ
し

８
０
４
２
１６
６
３
日２
２
２
２

天
神
町
町
会

―

L

顆
r7117■■一　一　一

南
町
町
会

南
新
町
町
会
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町会・自治会加入促進ハントブック

(改 BI版 )

桂みよしヽ:こ車つくりのために

「0こう三軒両瞬」「亘逍あつきぁぃ」

.{} rr-+rwaee*ra*

町自連では、町会 。自

治会への加入促進活動

に役立てていただ くた

め、「町会・自治会加入

促進ハン ドブック (改訂

版 )」 を作成 しました。

加入促進ハン ドブック

は、 A5版 サイズの冊子

で、組織拡大や強化に役

立てていただ くととも

に、役員交代時には後任

の役員に必ず引き継い

でください。

11月 3日 (金・祝)文化の日

に、秋の叙勲の発表があ

り、町自連の秋間会長が地

方自治功労者として、「旭

日単光章」を受章されまし

た。八王子市での地方自治

功労による叙勲受章は初め

てのことになります。 11月

15日 に東京プリンスホテル

で叙勲伝達式があり、引き

続き宮中において両陛下の

拝謁を賜りました。叙勲受

章おめでとうございます。

。期間 H30.2.16(金 )～ 315(木)受付8:30～ 17:00※

(土 。日を除く。但し2/18(日 )、 2/25(日 )は開設)

。申告相談、申告書作成、提出…八王子税務署

税理士の無料申告相談は八王子市役所、

首都大学東京においても開催 (日 時要確認※)

。申告書提出…八王子駅南回総合事務所特設会場

提出は市役所、市民センターなどでもできます。

【医療費控除の変更点】

医療費領収書の提出が不要となり、代わりに「医療

費控除の明細書」の添付が必要になりました。

※時間などのお問合せは、八王子税務署042-6226291ヘ

町自連では、昨年度に

引き続き、平成 29年 度

においても組織の拡大・

強化の取り組みとして、

「平成 29年 度東京都地

域の底力発展事業助成」

対象事業を活用 して、

11/18(土 )。 19(日 )に開催された「市制 100周年記

念第 38回八王子いちよう祭り」において、⊂会場 (陵

南公園グラン ド・特設ブース)で「町会 。自治会加

入促進キャンペーン」を実施しました。同時に実施

しました東京オリンピック・パラリンピック気運醸

成活動としてのオリンピアン交流会では、本市出身

でリオ・オリンピック柔道女子 52k9級 銅メダルの

中村美里選手 (三井住友海上火災保険間所属 )を お

迎えして、来場者との交流を深めるとともに町会加

入の周知にご協力をいただきました。

八王子税務署長から感謝状

去る11月 15日 、町自連の広報活動への協力に対し、

八王子税務署長様から感謝状をいただきました。

ハ繋員
八王子南回 京王北田

〒192‐0073東京都八王子市寺町29-2
TEL 042‐662・5575

真宮病院 八型 に味 てI"
内科・整形外科
リハビリ科

肝臓専門医療機関

八王子市南新町23

賽趾躙l18ず%ヱ 1日3140
■八王子総合ホール ■八王子北ロファミリーホール ■八王子南□総合ホール

■日野会館高倉総合ホール ■八王子滝山ファミリーホール の サ]・コイコ

有限会社鉾屋 リビング
代表取締役 鈴木良治

下
垂

|万
|シ

]

の
こ
用
命
は

介
護
タ
ク
シ
‥
つ
ざ
き

な
０
９
０
‥
４
１
３
５
‥
３
３
７
１

車
イ
ス
の
ま
ま
乗
降
で
き
ま
す

町会・自治会カロ入促進
ハンドブック(改訂版)を発行 !

秋間町自連会長叙勲

八王子税務署から

確定申告のお知らせ
第38回八王子いちよう祭りにおいて

町会・自治会カロ入促進キャンペーンを実施

浴室、キッチン、洗面、リフォーム
ご相談はお気軽にどうぞ。

〒192・0074東京都八王子市天神町20-1
TEL 042日625‐7291



【事業報告】

。H29.1024(メ ()・ 25(7k)

町自連役員研修会 (富士市 。小田原市)

。H29.10,31(火 )

平成29年度第 1回市長と三役との懇談会

(八王子市役所 )

・H29.119(木 )。 10(金 )

平成29年度全自連大阪府東大阪大会

(大阪市中央区)

。H2911,12(日 )

市制100周 年記念 安全安心フォーラム

(いちょうホール )

。H30.1.13(土 )

町自連新年懇親会 (八王子エルシィ)

平成29年度 町自連研修会

<防災講演会 >
演題 「避難所の設営から運営まで」

～公平と公正とは、防災訓練の現状と課題について～

日 時  平成30年2月 21日 (水)13時 30分開場

14時開演 16時閉会予定

場 所  いちようホール・大ホール

講 師  一般社団法人 地域防災支援協会 事務局長 野呂 順正氏

入 場  当日は「入場整理券」が必要となります
。町自連加入町会には「入場整理券」を地区連合会に配付しております
。町自連未加入町会及び一般参加者で参加をご希望の場合、当日会場
入り口で先着50名までに限り、入場を受け付けます。

※段ボール資材の展示

当日、いちょうホール大ホール回ビーでは、東大阪市のマツダ紙工業の協力によ
り、避難所で利用する段ボール製簡易ベット、間仕切り、机などの展示を行います。

主 催 八王子市町会自治会連合会   協 力 八王子市

後 援 八王子市自主防災団体連絡協議会、八王子防火防災協会

問合せ 町自連事務局 042648-6110

市制100周年記念事業 (1～2月分)

実施 日 事業名・事業概要 実施場所 関係部課

月 17日 (水)～ 21日 (日 ) 障害者文化展 学園都市センター 障害者福祉課

月 18日 (木)～ 22日 明 ) おおるり展 エスフォルタアリーナ八王子 指導課

月 27日 (土 ) ふれあい運動会 エスフォルタアリーナ八王子 障害者福祉課

月 27日 (土 )～ 2月 4日 (日 ) 手づくりの本展 中央図書館 中央図書館

2月 3日 (土 ) 消費生活フェスティバル クリエイトホール 八王子市消費生活センター

2月 4日 (日 ) 子どもミライフォーラム・明日へつなぐ いちょうホール 子どものしあわせ課

認

検
医

知症は「なる前」:こ予防:!

査して運転継続の可否を
師に相談してみませんか?

認知症予備軍と言われる軽度認知障害 (MCI)の人は、認知症の人と

同数程度いるともいわれています。MCIの段階で適切な予防や治療を

行えば、認知症の発症を防ぐことや遅らせることができます。

MCIスクリーニング検査は、アルツハイマー病の前段
階である軽度認知障害のリスクを判定する血液検査
です。また検査実施後、「このまま運転をし続けていい
か否か」のご相談も承つております。(要ご相談)

アルツハイマー病は、アミノロイドベータベプチドという老廃物が脳に

蓄積し、神経細胞を破壊することで発症します。この検査では、アミノ
ロイドベータペプチドの排除や毒性を弱める機能を持つ血液中の3つ
のタンパク質を調べることで現在のMCIのリスクを判定します。

認知症発症までの経緯

認
知
機
能
障
害
の
進
行

躙 東京天使病院
■L042‐ 651‐5671

採血だけの簡単な検査です

′価格19り800円轍込)

・度忘れ

(年齢相応 )

・日常生活に

支障はない

.もあ

日常生活に 1 日常生活に



加藤公恵の

介

のご案内 平成3昨 2/15(木)→降

平成30年になりました。

この間、昭和から平成に

変わつたと思つたのに。

時が過ぎるのは早いです。

今回は、この連載を

いつしょに取材している

ライターさんの提言を

お伝えしたいと思います。

加
藤
さ
ん
と
こ
の
ぺ
―
ジ
を

取
材
し
て
か
ら
す
で
に
６
年
が

経
過
し
ま
し
た
。
加
藤
さ
ん
の

お
か
げ

で
、
八
王
子
の
病
院
、

介
護
＼
福
祉
の
い
ろ
い
ろ
な
側

面
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
や
、
八
王
子
の
介
護
や
病
院

の
情
報
な
ら
、
こ
の
ぺ
―
ジ
の

担
当
者
か
＼
町
自
連
だ
よ
り
に

聞
い
て
く
だ
さ
れ
ば
、
大
体
の

情
報
を
ご
提
供
で
き
る
ま
で
に

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
す

ご

い
財
産
で
す
。

今
、
私
た
ち
が
考
え
な
く
て

は
な
ら
な

い
こ
と

は
な

ん

で

し
ょ
う
か
。
そ
の

一
つ
が
、
「老

後
は
安
泰
で
は
な
い
」
と
い
う

こ
と
で
す
。
１
９
５
０
年
に
は

６５
歳
以
上
の
高
齢
者
１
人
を
１５

歳
か
ら
６４
歳
の
働
き
手
約
１２
人

が
支
え
て
い
た
も
の
が
＼
現
在

は
、
１
人
の
高
齢
者
を
約
２
人

が
支
え
る
こ
と
に
。
国
は
足
リ

な
い
財
源
の
多
く
を
借
金
で
お

ぎ
な

っ
て
い
ま
す
。
「
若

い
人

が
も

っ
と
き
ち
ん
と
税
金
、
年

金
を
納
め
れ
ば
い
い
」
と
思
う

で
し
ょ
う
か
？
今
や
、
若
い
人

の
半
数
が
年
収
２
０
０
万
円
を

切
る
時
代
、
若
い
人
に
こ
れ
以

上
期
待
す
る
の
は
酷
な
の
で
す
。

「
明
る
い
老
後
を
ど
う
し
た
ら

送
れ
る
の
か
？
」
そ
れ
は
、
高

齢
者
の

「自
立
」
に
あ
る
と
筆

者
は
思
い
ま
す
。
元
気
な
人
は

死
ぬ
ま
で
働
き
、
若

い
人
や
国

だ
け
に
頼
ら
な
い

（だ
い
た
い
、

頼

っ
て
も
期
待

で
き
な

い
）
。

「
コ
ン
ピ

ュ
ー
タ
、

ス
マ
ホ
は

わ
か
ら
な
い
」
で
は
な
く
＼
自

ら
学
び
、
様
々
な
情
報
を
自
分

で
取
り
込
む
。
町
会
な
ど
に
積

極
的
に
参
加
し
、
情
報
ネ

ッ
ト

ワ
ー
ク
を
作
る
。
情
報
が
あ
れ

ば
、
よ
り
良

い
医
療
、
介
護
も

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

い
い
情
報
の

一
つ
を
お
知
ら

せ
し
ま
し
ょ
う
。
皆
様
が
利
用

し
て
い
る
で
あ
ろ
う
＼
調
剤
薬

局
。
薬
局
に
よ

っ
て
、
調
剤
基

本
料
の
点
数
が
異
な
る
ん
で
す
。

大
病
院

の
正
面
な
ど

に
あ

る

「
門

前

薬

局

」

だ

と

２５

点
、

チ

エ
ー
ン
展
開
し
て
い
る
よ
う

な
大
規
模
薬
局
だ
と
２０
点
、
町

の
薬
局
だ
と
４‐
点
な
ど
。
さ
ら

に
は
、
お
薬
手
帳
を
持
参
し
て

い
る
か
否
か
で
も
異
な
る
。
３

割
負
担
か
１
割
負
担
か
、
そ
し

て
‐６
年
か
ら

「
か
か
り
つ
け
薬

剤
師
制
度
」
も
加
わ
り
、
さ
ら

に
料
金
計
算
が
複
雑
に
な
り
ま

し
た
。
と
に
か
く
、
薬
を
調
剤

し
て
も
ら
う
場
合
、
調
剤
明
細

書
を
よ
く
読
み
、
わ
か
ら
な
い

こ
と
は
説
明
を
受
け
賢
く
薬
局

を
選
ぶ

こ
と
。
こ
れ
が
大
事
で

す
。
こ
の
よ
う
な

こ
と
も
、
情

報
あ

っ
て
こ
そ
。
高
齢
者
で
も

自
分
で
情
報
を
取
り
込
む
こ
と

は
、
必
須
な
ん
で
す

（文
責

。

蛇
網
り
ん
）
。

／
１
‐
‐
‐
―
―

テーマ『がんと共に生きる』
特男U講演 G青師)アグネス・チヤンさん
『明るくさわやかに生きる』～アグネスが見つめた命～

ノ嘱りげ ィスカッション
『食道癌、最近の治療とその予防』

南多摩病院 外科部長 金森規朗 、
『緩和ケアはあなたの味方です』

灯 諄 :雰ず間 違 織 肺

ζ 霞 :3戸

本 美和

 写
|

申込方法 :申込用紙に必要事項をご記入の上、FA× i042-662-7219に お送りください
―

F‐

 ミ
*申込用紙はホームページからダウンロードいただけます htD:〃www.dsei.or.lp   

・   ｀

*先着 1′ 000名 (事前申込優先)

医 療 法 人 社 団 永 生 会 ″  ぉ問合せ先 :永生会法人本部総務部 嚇 舌:042-661-4155

加藤さんの郷里の宇和島の海岸

加藤公恵いとうきみ刻

¨
医療法人社団永生会
在宅総合ケアセンター

センター長
介護統括管理部長

長年福祉と介護の世界にたず
さわる介護のエキスパート。

・
紺
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●

１

０

０

０

０

●

０

高
尾
Ａ
〓
Ｗ

● ● ●

も
の
が
た
り

だ
さ
い
／
交
通
事
故
・各
種
保
険
取
り
扱
い

園
　
祠
静

前回、「高齢の飼い主が亡くなり、保護団体『はちねこカフェ』

(8080・ 5496・ 8838)に預けられた 18歳のヨー君」について書

きました。はちねこによると、こういうケースがあとを絶たないそう

です。そのために「老犬猫の看取リボランティア」を募集しています。

●

健

幸

堂

八
日
町
４
丁
ロ
バ
ス
停
前

容

６
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◆
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ガ
ン
バ
レ
ガ
ン
バ
ロ
ウ
と
言
ふ
羽
抜
鶏

（北
野
台
　
信
天
翁
）

蝸
を
な
か
せ
て
戦
没
追
悼
会

（丸
山
町
　
伊
藤
今
朝
男
）

◆
短

歌
　
徒
然
の
歌
に
酔
い
た
る
散
歩
道

何
処
と
も
な
く
き
ざ
む
拍
動

（大
横
町
　
佐
野

一
義
）

※
今

回
で
文
芸
は
最
終
回
に
な
り
ま
す
、．
長

い
こ
と
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

八王子市総含防災訓1練の

夜間訓!練を実施 !!

さる 8月 26日 市立陵南中学

校において八王子市総合防災訓

練における夜間訓練が 22年ぶ

りに行われました。先の東日本

大震災では、八王子市内でも多

くの帰宅困難者が宿泊を余儀な

くされました。こうしたことに

備えて、浅川地区町会連合会は、

市と提携し、すみやかに防災訓

練指揮本部を立ち上げて、佐戸

本部長の指揮の下、避難住民 6

68名 に及ぶ人々が順序良く夜

間の防災訓練を実施しました。

(文責 初沢町第一町内会会長・

吉沢清志さん)

000●0

◆ 家族葬から一般葬まで幅広くこ利用いただけます ◆
「

セレモP品質司

面θr20-650-650犠}深藉 セレモ即

-2018年 2月発行予告一

男の評価は仕事で成功するか否か、だけなのか? 社
長として成功した男が、もう1回、人生を賭けたのは「力
ンボジアの孤児たち」を救うことだつた。その軌跡を
追う渾身のルポ。リタイア後に「海外ボランティアに
行く方法」も詳しく書いてあります。

隔書籍『もうひとつの世界で・カンポジアで37人の

パパになる』
圏齋藤浩司著 願定価 1′000円 (税込)

園発 行 元 例ふこく出版 願初回刷り1′000冊限定
■問い合わせ 側にラツカFD耐 171`TEL042‥ 623…0381

FAX042-623-0384

■ユ11日

=睫
J月ロヨリ】IL菌 円蕉講■

町自運会員ウエルカムの店①

P37雇〔言竜窪舅2角8瀾署鶏:|き

に。
l

●カフェ・

ガレット、それはフランスのおやつ。いや、立派な

食事である。わかりやすく言うと、そば粉でできたク
レープの中に、ハムやチーズ、卵などを落としたもの。
いちょうホール近くのこの店では、フランス人のエリッ

クの焼く「本物のガレット」が食べられる。サービス

は妻の夕カコだ。「私はおばあちゃんに育てられたし、
エリックも大家族で、お年寄りは大好きJと いう夕カコ。

歯が悪いお客様には、柔らかめのクレープもある。

.=|ク レーフ350円～、ランチ (サラ久 ガレット、飲み物付)

1′000円～、ガレット、クレープ、クッキーなどテイク

アウト可能  日によつてサラダがスープになります

日八王子市本町14-10金子ビルlF ■L070・ 5364・ 1973

」R八王子駅北口より徒歩約 10分
■営業…ランチ 11時 30分～ 16時 (L015時 15)の後、

19時迄通常営業、土日のみ 16時～ 17時休憩
■ディナ……17時～ 21時 30分 (土 日のみ)

賭休み…毎週火曜日、水曜日 予約可能

ド・ラ・ポスト
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